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今年度
こんねんど

が始
はじ

まって２ヶ月
かげつ

経
た

ちました。生活
せいかつ

リズムや通学
つうがく

手段
しゅだん

、アルバイト、人間
にんげん

関係
かんけい

など 

生活
せいかつ

にさまざまな変化
へ ん か

があったのではないでしょうか。人間
にんげん

の脳
のう

は、良
よ

い変化
へ ん か

も悪
わる

い変化
へ ん か

 

もどちらもストレスに感
かん

じる仕組
し く

みをもっています。この時
じ

期
き

は、４月
がつ

５月
がつ

の緊張
きんちょう

状態
じょうたい

から 

少
すこ

し気
き

が緩
ゆる

み、心
しん

身
しん

ともに調
ちょう

子
し

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。 

「最近
さいきん

なんだか調子
ちょうし

が出
で

ないなあ。」「学
がっ

校
こう

、しんどくなってきたかも。」そんな風
ふう

に感
かん

じた 

ら、信頼
しんらい

できる先生
せんせい

に話
はなし

をしてみましょう。もちろん保健室
ほ け ん し つ

へもいつでも来
き

てくださいね。 

先生
せんせい

たちはいつでも皆
みな

さんのことを気
き

にかけて、話
はなし

を聴
き

きたいと思
おも

っています。 

また、本校
ほんこう

には月
つき

１回
かい

心
こころ

のプロであるスクールカウンセラーの先
せん

生
せい

がお越
こ

しになっている 

ので、話
はな

してみたいなと思
おも

ったら、気軽
き が る

に近
ちか

くの先生
せんせい

に声
こえ

を掛
か

けてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼
め

に関
かん

することで疑問
ぎ も ん

や質問
しつもん

があれば、保健室
ほ け ん し つ

を通
つう

じて

眼科医
が ん か い

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してみましょう。 

 

 

はやかわ眼科
が ん か

 

早川
はやかわ

 公章
きみあき

 先生
せんせい

 

【生徒の皆さんへのメッセージ】 

生徒
せ い と

のみなさまの立場
た ち ば

に立
た

って、眼
め

で困
こま

らないように指導
し ど う

していきたいと思
おも

います。 

カラーコンタクトの長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

など不適切
ふ て き せつ

な使用
し よ う

で眼
め

を

痛
いた

める人
ひと

がたくさんいます。重症
じゅうしょう

な方
かた

は、眼
め

にアメーバが

繁殖
はんしょく

して大変
たいへん

なことになります。コンタクトレンズの正
ただ

しい

使
つか

い方
かた

を心掛
こころが

けましょう。充血
じゅうけつ

が治
なお

らない場合
ば あ い

は眼科
が ん か

を

受診
じゅしん

しましょう。 

眼科医
が ん か い

の先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します 

 

 学校
が っ こ う

から徒歩
と ほ

１分
ふん

 

 

 

 

生徒
せ い と

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん が 

インタビューをしてくれました！ 

 

「食事
し ょ く じ

」について意識
い し き

していることは？ 

 

 

 

 

「運動
うんどう

」について意識
い し き

していることは？ 

 

 

 

 

「睡眠
すいみん

」について意識
い し き

していることは？ 

 

 

 

 

生徒
せ い と

の皆
みな

さんへメッセージをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

中川
なかがわ

先生
せんせい

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん ありがとうございました！ 

中川
なかがわ

先生
せんせい

にインタビュー 

＼先生
せ ん せ い

にインタビュー第
だ い１弾だ ん／ 

「油物
あぶらもの

」を控
ひか

え、野菜
や さ い

を摂
と

るように心掛
こころが

けている 

長時間
ち ょ う じ かん

歩
ある

くこと 

就寝前
しゅうしんまえ

にスマホを見
み

ないようにしている 

朝食
ちょうしょく

はちゃんと食
た

べようー 

なや 

ブルーライト 
｜｜ 

                                


