
 2024年５月 20日 

大阪府立都島第二工業高等学校 

大阪府立都島工業高等学校 定時制の課程 

健康教育担当 
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まだ５月
がつ

だし…と思
おも

っていたら大間違
お お ま ちが

い。熱中症
ねっちゅうしょう

は、いつでも・どこでも・だれでも条件
じょうけん

次第
し だ い

でかかる危険性
き け ん せ い

がありま

す。特
と く

に今
いま

の時期
じ き

は、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすく、とても危険
き け ん

です。 

夏
なつ

本番
ほんばん

に向
む

けて、今
いま

のうちから対策
たいさく

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日
き ょ う

からできる３つの熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

参考：一般財団法人日本気象協会「熱中症ゼロへ」プロジェクト 

      

      

休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

にはのどが渇
かわ

いてい

なくても水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

土
ど

台
だい

となる身体
か ら だ

が健康
けんこう

でなけ

れば熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も効果
こ う か

は出
で

ま

せん。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

っ

て、できることから始
はじ

めましょう。 

    

 

体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせることを

『暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

』といいます。熱中
ねっちゅう

症
しょう

の危険
き け ん

が高
たか

まる前
まえ

に、運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

等
など

で無理
む り

のない範囲
は ん い

で

汗
あせ

をかき、暑
あつ

さに慣
な

れましょう。 

 

こまめに水分
すいぶん

をとろう 
体力
たいりょく

をつけよう 

（食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・運動
うん どう

） 

 

汗
あせ

をかこう 

 

 

 


