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健康教育 G 

雨
あ め

の日
ひ

が続
つ づ

いています☂ 
 ６月

が つ

は雨
あ め

の日
ひ

が多
お お

くて、外
そ と

に出
で

るのも、何
な に

をするのも憂鬱
ゆ う う つ

になっ 

てしまいますね😢雨
あ め

の日
ひ

に頭
あ た ま

が痛く
い た

なったり、だるさやめまいといっ 

た症状
し ょ う じ ょ う

が出て
で

しまうことはありませんか？実
じ つ

は雨
あ め

の日
ひ

に体調
た い ち ょ う

が悪く
わ る

 

なってしまうという人
ひ と

は現在
げ ん ざ い

日本
に ほ ん

で 1000万人
ま ん に ん

もいるといいます。こ 

のように雨
あ め

などの天気
て ん き

によって体調
た い ち ょ う

不良
ふ り ょ う

が起
お

こってしまう疾患
し っ か ん

のこ 

とは「気象病
き し ょ う び ょ う

」と呼
よ

ばれ、たくさんの人
ひ と

が苦
く る

しんでいます。 

対処法
た い し ょ ほ う

として、頭痛
ず つ う

には我慢
が ま ん

せずに薬
く す り

を使
つ か

うことも大切
た い せ つ

です。 

また、マッサージをしたり、温
あ た た

かい飲
の

み物
も の

でリラックスしたり、雨
あ め

の日
ひ

の憂鬱
ゆ う う つ

を少
す こ

しでも和
や わ

らげる方法
ほ う ほ う

を自分
じ ぶ ん

の中
な か

で持
も

っておくのもオスス

メです。 

 
 

 

 

保健
ほ け ん

に関
か ん

するアンケートを実施
じ っ し

します!(^^)! 

 6月
が つ

19日
に ち

(月
げ つ

)HR で保健
ほ け ん

に関
か ん

するアンケートを実施
じ っ し

いたしま

す(^^)/昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つ づ

きみなさんの日頃
ひ ご ろ

の健康
け ん こ う

にまつわる

過
す

ごし方
か た

を教
お し

えてもらいたいと思
お も

います。毎日
まいにち

学校
がっ こ う

・仕事
し ご と

・プ

ライベートなど、息
い き

つく暇
ひ ま

なく過
す

ごしている人
ひ と

が多
お お

いように感
か ん

じ

ますが、少
す こ

し意識
い し き

することで健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

に近
ち か

づくこともあるの

ではないでしょうか☆彡 

 

 みなさんにとって睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

はハードルが高
た か

いように

感
か ん

じますが、10分
ふ ん

からでも、スマホを閉
と

じて少
す こ

し早
は や

く寝
ね

るくせ

をつけてみるのがオススメです◎ 

環境
かんき ょ う

が変
か

わって 2ヵ月
か げ つ

経
た

ちます 

 4月
が つ

から新
あたら

しい学年
が く ね ん

になって 2ヵ月
か げ つ

が経
た

ちます。イギリ

スの自然科
し ぜ ん か

学者
が く し ゃ

であるダーウィンが「最
もっと

も強
つ よ

いものが、

あるいは最
もっと

も知的
ち て き

なものが、生
い

き残
の こ

るわけではない。最
もっと

も変化
へ ん か

に対応
た い お う

できるものが生
い

き残
の こ

る。」と残
の こ

しているそう

です。人間
に ん げ ん

にとって環境
かんき ょ う

の変化
へ ん か

は無意識
む い し き

のうちに心身
し ん し ん

に負担
ふ た ん

がかかっているとも言
い

われています。この時期
じ き

に

体調
た い ち ょ う

を崩
く ず

す人
ひ と

も多
お お

いので、心身
し ん し ん

のサインに耳
み み

を傾
かたむ

けて

みましょう(*^^*) 

スクールカウンセリングの日程
に っ て い

 

年間
ね ん か ん

日程
に っ て い

(予定
よ て い

) 

6月
が つ

30日
に ち

(金
き ん

)   8月
が つ

28日
に ち

(月
げ つ

)   9月
が つ

29日
に ち

(金
き ん

)  

10月
が つ

20日
にち

(金
きん

)   11月
がつ

24日
にち

(金
きん

) 1月
がつ

24日
にち

(水
すい

)     

2月
がつ

16日
にち

(金
きん

)   3月
がつ

28日
にち

(木
も く

) 

スクールカウンセラーの桶谷
おけたに

先生
せんせい

は 

来校
ら い こ う

時
じ

は健康
けん こ う

教育
きょういく

Gに在室
ざ い し つ

されています(^^) 

気
き

になったら担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

や健康
け ん こ う

教育
き ょ う い く

G の先生
せ ん せ い

に声
こ え

を

かけてね(*^-^*) 

※カウンセリング予約
よ や く

は出席
し ゅ っせ き

扱
あつか

いになります。 

 


