
 2024年７月８日 

大阪府立都島第二工業高等学校 

大阪府立都島工業高等学校 定時制の課程 

健康教育担当 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の受診
じ ゅしん

結果
け っ か

と受診
じ ゅしん

勧告書
かんこ く し ょ

は見
み

ましたか？普段
ふ だ ん

は学校
がっこう

・仕事
し ご と

やバイト・部活
ぶ か つ

・ 

プライベートなど、忙
いそが

しい日々
ひ び

を過
す

ごす皆
みな

さんですが、ゆとりができる夏休
なつやす

みは医療機
い り ょ う き

関
かん

を 

受診
じ ゅしん

するチャンス！ 体
からだ

と心
こころ

をメンテナンスして、前期末
ぜ ん き ま つ

に備
そな

えましょう！ 

                          夏休
なつやす

み明
あ

け、皆
みな

さんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実
じつ

は、先生
せんせい

たちは夏休
なつやす

みも学校
がっこう

に来
き

ているんです。 

困
こま

ったとき、悩
なや

んだとき、どうしたらいいのかわからなくなっ

たとき、誰
だれ

かに話
はなし

を聴
き

いてもらいたいとき、遠慮
えんりょ

せず学校
がっこう

に連絡
れんらく

してくださいね。 

身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

しづらいときも、相談
そうだん

できるところがたくさ

んあります。下
した

に相談
そうだん

窓口
まどぐち

を載
の

せています。参考
さんこう

にしてくだ

さい。 

ひとりで悩
なや

まず、話
はなし

を聴
き

かせてください。 

 

学校
がっこう

の電話番号
でんわばんごう

  06-6921-4236 

※8/10(土
ど

)～8/16(金
きん

)は学校
がっこう

休業
きゅうぎょう

日
び

のため対応
たいおう

できません 

 

学校外
がっこうがい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

（参考
さんこう

） 

 

 

【こころの健康
けんこう

について】 

すこやかホットライン 06-6607-7361 

月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

・金
きん

 9：30～17：30 

 

【死
し

にたい気
き

持
も

ちなどに関
かん

する相
そう

談
だん

について】 

関西
かんさい

いのちの電話
で ん わ

 06-6772-1121  

24時間
じ か ん

365日
にち

 

 

 

LINE相談
そうだん

 

日
にち

・月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
も く

 19：00～22：00 

 

あなたのいばしょチャット相談
そうだん

 

24時間
じ か ん

・365日
にち

 

いつでも連絡
れんらく

してください 
 

 

生徒
せ い と

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん が 

インタビューをしてくれました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教頭
きょうとう

先生
せんせい

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん ありがとうございました！ 

教頭
きょうとう

先生
せんせい

にインタビュー 

＼先生
せ ん せ い

にインタビュー第
だ い２弾だ ん／ 

家
いえ

では野菜
や さ い

を多
おお

く摂取
せっしゅ

するよう心掛
こころが

けている。 

「食事
し ょ く じ

」について意識
い し き

していることは？ 

マンションのエレベータを使
つか

わないようにしている。 

時間
じ か ん

があれば水泳
すいえい

をしたい。 

「運動
うんどう

」について意識
い し き

していることは？ 

 

就寝前
しゅうしんまえ

に首
くび

をほぐすなど、 

睡眠
すいみん

「時間
じ か ん

」よりも「質
しつ

」を求
もと

めている。 

「睡眠
すいみん

」について意識
い し き

していることは？ 

祖父
そ ふ

が肺
はい

がんで亡
な

くなったため、喫煙
きつえん

はしないよ

うにしている。 

３年前
ねんまえ

から体重
たいじゅう

が 18 ｷﾛ増加
ぞ う か

し、筋肉
きんにく

がなくなり

膝
ひざ

が痛
いた

い日々
ひ び

。 

皆
みな

さんは太
ふと

らないようこまめに動いてください。 

生徒
せ い と

の皆
みな

さんへメッセージをお願
ねが

いします。 

 

そのほかに意識
い し き

していることは？ 

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

SNS・チャット相談
そうだん

 
 生徒配布版には 

QR コードを 

掲載しています 

 生徒配布版には 

QR コードを 

掲載しています 


