
 2025年７月 18日 

大阪府立都島工業高等学校 定時制の課程 

健康教育担当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏
なつ

休
やす

みですね。心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできる時
じ

間
かん

になりますように。

健康
けん こ う

診断
しんだん

の結果
け っ か

で受診
じ ゅ し ん

が必要
ひつよう

となった人
ひと

は、できるだけ早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を

受診
じ ゅ し ん

してください。体
からだ

の不調
ふ ち ょ う

は、放
ほ う

っておくと長引
な が び

いたり、思
おも

わぬトラブルにつな

がることもあります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、何
なに

か心
し ん

配
ぱい

なことや困
こ ま

ったことがあれば、遠慮
え ん り ょ

せず学校
がっ こ う

に連絡
れんら く

してくださいね。夏休
なつやす

み明
あ

けに元気
げ ん き

な笑顔
え が お

で会
あ

えるのを楽
たの

しみ

にしています！ 

 

 

 

３年
ね ん

 生徒
せ い と

保健
ほ け ん

委員
い い ん

 さん が インタビューをしてくれました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

渡部
わたなべ

先生
せんせい

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん ありがとうございました！ 

渡部
わたなべ

先生
せんせい

にインタビュー 

「運動
うんどう

」について意識
い し き

していることは？ 

 
①毎

まい

日
にち

運
うん

動
どう

する 

②20分
ぷん

以
い

上
じょう

体
からだ

を動
うご

かす 

③筋
きん

トレをする 

「睡眠
すいみん

」について意識
い し き

していることは？ 

「食事
し ょ く じ

」について意識
い し き

していることは？ 

①決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べること 

②野
や

菜
さい

を食
た

べること 

①最
さい

低
てい

でも６時
じ

間
かん

は眠
ねむ

るようにしている 

②寝
ね

る前
まえ

にスマホを見
み

ないようにしている 

生徒
せ い と

の皆
みな

さんへメッセージをお願
ねが

いします。 

 
若
わか

いころから健
けん

康
こ う

について考
かんが

えてください。 


