
 2025年５月 19日 

大阪府立都島工業高等学校 定時制の課程 

健康教育担当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒
せ い と

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん が インタビューをしてくれました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        准
じゅん

校長
こうちょう

先生
せんせい

、生徒
せ い と

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん ありがとうございました！ 

准
じゅん

校長
こうちょう

先生
せんせい

にインタビュー 

「運動
うんどう

」について意識
い し き

していることは？ 

 
週
しゅう

に１回
かい

以上
いじょう

、家
いえ

の周
まわ

りを 30分
ふん

ジョギングしている。 

「睡眠
すいみん

」について意識
い し き

していることは？ 

「食事
し ょ く じ

」について意識
い し き

していることは？ 

一日
いちにち

三食
さんしょく

バランスよく食
た

べることを心
こころ

がけている。 

とくに、タンパク質
しつ

（鶏肉
と りに く

やたまご、納豆
なっとう

等
など

）を意識
い し き

し

てとるようにしている。 

最
さい

低
てい

でも５時
じ

間
かん

は眠
ねむ

るようにしている。 

生徒
せ い と

の皆
みな

さんへメッセージをお願
ねが

いします。 

 
睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかり確保
か く ほ

しましょう！ 


