
 

 

 

 

暑い日が増えてきました。熱中症に注意してください。１７日（金）は体育祭です。 

体調管理をしっかりして自分のベストが出せるように頑張ってください。 

大阪府立住吉商業高等学校 

保    健     室 

２０２２年６月１６日 

体育の授業、運動部活動の活動中、体育祭、登下校時（公共交通機関及び

通学バスを除く）などの場面おいては、特に熱中症のリスクが高いため、

熱中症対策を優先し、マスクを外すようにしてください。 

 



 

 

 

 

 

★傘さし運転禁止！ 

傘さし運転は、片手運転になり、風にあおられてふらつきやすくなります。雨の日に

自転車に乗る時は、レインコート、バスケットカバーを使用しましょう。 

 

★スマホを見ながら、イヤホンを聞きながら運転禁止！ 

運転するうえで、目や耳から入ってくる情報はとても重要です。スマホを見ながらの運転、イヤホン

で音楽を聞きながらの運転は、周囲の音や声が聞こえなくなり、とっさの判断が遅れて事故を起こす可

能性がとても高くなります。 

 

★雨の日、足元に注意！ 

雨の日は、視界も悪くなりやすく、路面がぬれて滑りやすいため、十分な注意が必要です。

特に、マンホール上、坂道、信号のない交差点は注意！ 

 

★心に余裕を！ 

雨の日は、時間に余裕をもって登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセリング予定 

 

自分のことや、家族、友人のこと・・・どんなことでも気軽

に安心してお話できる場所です。カウンセリングを希望する

場合は、予約が必要です。予約・質問・お問い合わせは、保健

室へお願いします。【電話番号：06‐6681-0577】 

 

登校中の怪我で保健室利用をした生徒で多

いのが、雨の日や雨上がりの自転車での怪我

です。今一度、自転車の乗り方を見直してみ

ましょう！ 

 

登下校中の自転車事故に注意   

～１人ひとりがしっかりと考えて！～ 
 


