
サプリ通信
みなさんからいただく声をもとに、スタディサプリの活用方法などを編集部がお伝えします！

夏休み号

汎愛高等学校のみなさまへ

夏休みの学習につい
てアドバイスをくだ
さい！

夏休みは復習と基礎固めから始めよう！

受験勉強に向けても、2学期からの授業に向けても、まずは

基礎基本の徹底が何よりも大切です！特に、文系の人は、英

語・国語、理系の人は英語・数学・国語（現代文）の基礎固め

に、優先順位高く取り組みましょう！

授業で分からなかった単元、定期テストや模試で解けなっ

た単元を、スタディサプリを使って復習することがオススメ！

★スタディサプリのオススメ講座★

①「ベーシックレベル」or「スタンダードレベル」で復習

・もう一度はじめから学び直しがしたい

・すごく苦手で授業についていけない…

⇒「ベーシックレベル」から始めよう

・単元ごとに復習をしたい

・授業で一部分からないところがあった

⇒「スタンダードレベル」から始めよう

②苦手な科目は、「読解」よりも「文法」から

英語や国語が苦手な場合は、「読解」に取り組む前に、英

文法・古文法など、基礎となる文法を固めておくことが

大事です！

Q

 

Q スタディサプリでどのくらいの頻度

で学習すべき？

まずは週2時間から取り組んでみよう！

特に、高校2年生は、部活等でも忙しい夏休みだと思いま

す。まずは「１週間に2時間」を目安に、スタディサプリを

使って勉強してみましょう！（もちろん、高校3年生や時間

に余裕がある人は、少しでも多く頑張ってみましょうね）

スタディサプリで学習する際には、「毎週月曜と水曜の

20時から受講する！」というように、曜日や時間を決めて

受講計画を立てると良いでしょう。また、スタディサプリ

は1講義60分ですが、その中でも複数のチャプターに分かれ

ているので、隙間時間を活用することが可能です。

自分で立てた、スタディサプリの学習計画を、「いつ実

行するのか」を、考えてみましょう



テ キ ス トのダ ウ ン ロー ド方法
スタディサプリで学習をするときには、必ず「テキスト」を準備しましょう！

テキストは、無料でダウンロードをすることが可能です。パソコンでスタディサプリにログインをして

テキストのダウンロードを行いましょう。（※スマホのアプリで利用する場合、動画の下にテキストが

表示されますが、画面が小さいのでパソコンで印刷することがオススメです）

おすすめ学習方法

①講義一覧から、講義を選ぶ
例）高2スタンダードレベル英語＜文法＞
の「第1講 文型と文の要素(1)」

②「テキストダウンロード」をクリック

③「テキスト」が開くので印刷する

自分が苦手な単元がどこか分からない時には、
①先に、確認テスト（問題）を解いてみる
②得点が8割取れなかった場合には、講義動画（ビデオ）を見て学習する
という方法がおすすめです！


