
２０２４ 

大阪府立 

生野工業高等学校  

  保健室 

 

 中間
ちゅうかん

テストが終
お

われば、球技
きゅうぎ

大会
たいかい

です。球技大会を安全
あんぜん

に楽
たの

しむためには・・・①前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

ご 

飯
はん

は必
かなら

ず食
た

べる②ウォーミングアップを直前
ちょくぜん

にすることで、身体
か ら だ

の可動
か ど う

範囲
は ん い

が広
ひろ

がり、パワーを発揮
は っ き

しや 

すくなり、怪我
け が

の予防
よ ぼ う

になる③試合中
しあいちゅう

にミスが出
で

たときに、それを責
せ

めたり、審判員
しんぱんいん

のせいにしたりするチー 

ムは勝
か

てないので、チームワークを大切
たいせつ

にする④出番
で ば ん

が終わったら、柔軟
じゅうなん

体操
たいそう

をすることで、老廃物
ろうはいぶつ

が体
からだ

の 

外
そと

に出
で

やすくなり、翌日
よくじつ

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

につながる。 

万
まん

が一
いち

、捻挫
ね ん ざ

や打撲
だ ぼ く

、突
つ

き指
ゆび

などをした場合
ば あ い

は、 

すぐに水道
すいどう

水
すい

でしっかり冷
ひ

やしてください。 

当日
とうじつ

の気温
き お ん

、湿度
し つ ど

に注意
ちゅうい

して、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに。 

 

          

 

 

 皆
みな

さんにはアンケートに協 力
きょうりょく

していただきましたが、今年
こ と し

、図書
と し ょ

健康課
けんこうか

では、 

若年者
じゃくねんしゃ

の献血
けんけつ

減少
げんしょう

ストップに貢献
こうけん

するため「献血
けんけつ

」をテーマに取
と

り組
く

んでいます。 

先日
せんじつ

開催
かいさい

された第
だい

１０７回
かい

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、校長
こうちょう

先生
せんせい

をはじめ、校医
こ う い

さんや 

PTAの方
かた

、教職員
きょうしょくいん

の前
まえ

で、保健
ほ け ん

委員
い い ん

がアンケートの結果
け っ か

や普段
ふ だ ん

の保健委員の取り 

組みについて発表
はっぴょう

しました。校医さんや PTAの方から、保健委員の地道
じ み ち

な活動
かつどう

や 

発表について、ねぎらいやお褒
ほ

めの言葉
こ と ば

がありました。また、大阪府
おおさかふ

赤十字
せきじゅうじ

血液
けつえき

 

センターの方から「献血」について講演
こうえん

をしていただきました。 

文化
ぶ ん か

祭
さい

では図書
と し ょ

委員
い い ん

とタッグを組んで、古本
ふるほん

と献血のコラボを考
かんが

えています！また、 

今回
こんかい

の講演がとても良
よ

かったので、３学期
が っ き

に、皆さんに聴
き

いてもらう予定
よ て い

にしています。 

 

学校保健委員会に参加
さ ん か

してくれた保健委員さん、PTAの方の感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します！  

 

・献血についてはよく知
し

らなかったが、今回の件
けん

でよりいっそう知れた。 

・献血は大切
たいせつ

なものであり、他
ほか

の人々
ひとびと

を救
すく

うのに、やるべきだと感
かん

じた。 

・私
わたし

は今回講演内容
ないよう

を聴
き

いて、自分
じ ぶ ん

の血液
けつえき

で人
にん

の命
いのち

が救えるのなら、献血をしてみたいと感じました。 

・献血が大切なのは知っていましたが、今回講演で動画
ど う が

を見
み

たことにより更
さら

に大切ということがわかりました。 

・私が献血を知ったのは高校生
こうこうせい

の時
とき

です。学校
がっこう

に移動
い ど う

献血車
けんけつしゃ

が毎年
まいとし

来
き

ていたからです。それから後
あと

は、献血 

することは、普通
ふ つ う

に受
う

け入
い

れられていて、私の子供
こ ど も

にも年
ねん

１回ぐらい献血に協 力
きょうりょく

しています。 

 

～自分のためにも～                   図書
と し ょ

健康課
け ん こ う か

（電気科
で ん き か

）山口
やま ぐ ち

 和秀
かずひで

 

          献血を行
おこな

うと、コレステロールや赤血球
せっけ っ き ゅ う

、白血球
は っ け っ き ゅ う

などの１５項目
こ う も く

の検査
け ん さ

データ得
え

ることができ、さらに

献血 Web会員
かいいん

サービス「ラブラット」では過去
か こ

の検査
け ん さ

結果
け っ か

と比較
ひ か く

することができます。数値
す う ち

の意味
い み

や、

基
き

準値
じ ゅ ん ち

の説明
せつめい

もあり、自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

維持
い じ

や管理
か ん り

にとても役立
や く だ

つ内容
な い よ う

となっています。急性
きゅうせい

白血病
はっけつびょ う

や

急性
きゅうせい

肝炎
か ん え ん

など“急速
き ゅ う そ く

に悪化
あ っ か

する”重大
じ ゅ うだい

な病気
び ょ う き

の早期
そ う き

発見
は っ け ん

につながった例
れい

もあるので、おすすめです。 

図書とコラボ 


