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 春
はる

は意外
い が い

に雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

。一雨
ひとあめ

ごとに暖
あたた

かくなり、さまざまな花
はな

の開花
か い か

をうながすので、「催
さい

花
か

雨
う

」とも呼
よ

ば

れます。花の時期
じ き

には寒
さむ

さが戻
もど

る「花冷
は な び

え」も。体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけましょう。みなさんも、生野
い く の

工業
こうぎょう

高校
こうこう

も、最後
さ い ご

の年
とし

です！思
おも

い残
のこ

すことのないように、がんばっていきましょう。あせらず自分
じ ぶ ん

のペースでね！ 

 

保健室
ほけんしつ

では高校卒業後
そつぎょうご

もみなさんが自分で自分の健康
け ん こ う

を守
ま も

れることを 

めざします。そのために健康
けんこう

診断
しんだん

やこのほけんだより、保健室への来室
らいしつ

 

を通
とお

して知識
ち し き

を伝
つた

え、健康を意識
い し き

してもらえるようがんばります。  

 

 

                   じゅん  び            ねが 

 

 

♦身体
しんたい

計測
けいそく

の日
ひ

は、眼鏡
め が ね

やコンタクトレンズをしている人は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

♦耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておいてください。 

♦歯科
し か

検診
けんしん

は４限目
げ ん め

にあります。朝食後
ちょうしょくご

の歯磨
は み が

きがベストですが、忘れたら、口
くち

をゆすいでおいてくださいね。 

♦内科
な い か

検診
けんしん

等
など

で服
ふく

を脱
ぬ

ぐ場面
ば め ん

がありますが、他
ほか

の人
ひと

の目
め

が気になるようであれば、事前
じ ぜ ん

に申
もう

し出
で

てください。 

 

 

 

病院
びょういん

は学校
がっこう

と違
ちが

い、幅広
はばひろ

い年齢
ねんれい

の方
かた

、感染症
かんせんしょう

にかかっている可能性
かのうせい

がある方が利用
り よ う

する 

場所
ば し ょ

であるため、マナー（マスク・携帯
けいたい

電話
で ん わ

の使
つか

い方・静
しず

かに待
ま

つ）を守って受診
じゅしん

しましょう。 

 

♦待合室
まちあいしつ

では感染症に気をつける 

自分の病気
びょうき

を他の人に感染させてしまったり、他の人からのウイルスに感染したりしないよう、マスクや手
て

の

消毒
しょうどく

などの対策
たいさく

をしましょう。病院によっては、マスクをしていないと診
み

てもらえない場合
ば あ い

もあります。 

 

♦診察
しんさつ

内容
ないよう

でわからないことは質問
しつもん

しよう 

一人
ひ と り

で病院へ行
い

く場合は、注意
ちゅうい

事項
じ こ う

なども全
すべ

て自分で聞
き

いてこなければなりません。医師
い し

からの説明
せつめい

の際
さい

、次
つぎ

のことを聞いておくとよいでしょう。大人
お と な

でも聞き忘れることが多いので、待っている間
あいだ

にメモを！ 

 

ケガの場合 ●いつから入浴
にゅうよく

してよいか ●いつから運動
うんどう

をしてよいか ●動
うご

かしてはいけない場所・してはいけ

ない動きはあるか ●包帯
ほうたい

の取替
と り か

えなど、自分で手当
て あ

てをする必要
ひつよう

があるか 

病気の場合 ●再度
さ い ど

受診する必要はあるか ●食事
しょくじ

での注意点
ちゅういてん

はあるか ●学校へ出席
しゅっせき

できる目安
め や す

はあるか 

 

♦マイナ保険証
ほけんしょう

を失
な

くしてしまったら? 

マイナ保険証はマイナンバーカードと保険証が一体化
いったいか

されたものです。身分
み ぶ ん

証明
しょうめい

に使用
し よ う

できるので、紛失
ふんしつ

す

ると、悪用
あくよう

される可能性
かのうせい

があります。失くしてしまったら保護者
ほ ご し ゃ

の方にすぐ報告
ほうこく

し、警察
けいさつ

と住民
じゅうみん

登録
とうろく

のある市区
し く

町村
ちょうそん

の窓口
まどぐち

、保険証の発行元
はっこうもと

に連絡
れんらく

して、カードの廃止
は い し

手続
て つ づ

きや紛失届
ふんしつとどけ

などを出
だ

しておきましょう。 

生野工業１２年目
ね ん め

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の中川
なかがわ

です。 



 


