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 あさご飯
はん

を欠
か

かさず食
た

べている？けがや病気
びょうき

に気
き

をつけている？まい日
にち

笑顔
え が お

で過
す

ごせている？しょく後
ご

に歯
は

を磨
みが

いている？て洗
あら

い・うがいをしている？おそくまで起
お

きていないで早
はや

く寝
ね

るようにしている？めを大切
たいせつ

にし

ている？できるだけ好
す

き嫌
ぎら

いせずに何
なん

でも食べている？とも達
だち

と仲良
な か よ

くできている？うん動
どう

不足
ぶ そ く

に気をつけて

いる？できることを増
ふ

やせば、今年
こ と し

もきっと体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

な１年
ねん

に♪ 

                 ぼう      さい        かんが 

 

 考えてみよう～その１～ 

留守番
る す ば ん

している時
とき

に地震
じ し ん

が起きました。火事
か じ

や津波
つ な み

がくるかもしれ  

ません。あなたは、となりの足
あし

が悪
わる

いおばあさんに声
こえ

をかけますか？  

                                

声をかける派
は

の意見
い け ん

は      声をかけない派の意見は           ～ 命
いのち

を守
まも

るために ～ 

  ▶力
ちから

の弱
よわ

い人
ひと

は優先
ゆうせん

して      ▶自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分で守
まも

らなければならない        電子
で ん し

機械科
き か い か

３年
ねん

A組
ぐみ

 迫
さこ

 祐
ゆう

介
すけ

 

   助
たす

けなきゃいけない        ▶共倒
ともだお

れになってはいけない                     私
わたし

が考える防災は、命を守るために前
まえ

 

                                 もって準備
じゅんび

しておくことです。地震
じ し ん

や台
たい

 

あなたにできる精
せい

いっぱいは何
なん

だったでしょうか。          風
ふう

はいつ起こるかわからないので、普段
ふ だ ん

 

                                 からの備
そな

えが大切
たいせつ

だと思
おも

います。 

考えてみよう～その２～                      家族
か ぞ く

と避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れんらく

の仕方
し か た

を話
はな

し合
あ

 

あなたには家族
か ぞ く

同然
どうぜん

のペットがいます。避難所
ひなんじょ

に連
つ

れていきますか？  っておくと、あわてずに行動
こうどう

できます。 

                                また、水
みず

や食
た

べ物
もの

、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

などを用意
よ う い

 

連れていく派の意見は      連れていかない派の意見は       しておくことも必要
ひつよう

です。 

  ▶見捨
み す

てるなんてできない      ▶周
まわ

りの人の迷惑
めいわく

になるかもしれない       みんなが防災を意識
い し き

することで、被害
ひ が い

 

  ▶探
さが

せなくなったら困
こま

る       ▶動物
どうぶつ

アレルギーの人もいてると思
おも

う     を少
すく

なくできると思います。 

                                 

考えてみよう～その３～ 

避難所にいる人数分
にんずうぶん

には足
た

りないおにぎりを配
くば

りますか？配るなら、どのように配りますか？ 

 

配る派の意見は                       配らない派の意見は 

  ▶捨
す

てるなんてもったいない                  ▶不公平
ふこうへい

になるから配らない（誰
だれ

に配るかなんて決
き

められない） 

  ▶おにぎりは半分
はんぶん

にしたりして分
わ

け合
あ

えば良
よ

い          ▶ケンカの原因
げんいん

になるからやめるべき 

  ▶弱っている人・小
ちい

さな子供
こ ど も

を優先すれば良い          ▶人が触
さわ

って半分
はんぶん

にしたおにぎりは食べたくない 

  ▶次
つぎ

はいつ配られるかわからないのに配らないのはおかしい    ▶数
かず

がそろっていないなら、そろってから配るべき 

    

 おにぎりに限
かぎ

らず、緊迫
きんぱく

した避難所では様々
さまざま

なトラブルが起こるであろうことも、少
すこ

し想像
そうぞう

してみてください。

答
こた

えはありません。その場
ば

にいた、みんなで考えなくてはいけない問題
もんだい

です。 

     誰かが来
き

て、何
な ん

とかしてくれるのではなく、国
く に

や町
ま ち

が行
おこな

う公
こ う

助
じ ょ

が１０％、家族
か ぞ く

・友達
と もだ ち

・ 

近
き ん

所
じ ょ

の人で行う共助
きょうじょ

が２０％、自分で自分を守るが７０％だと考えてください。 


