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 この夏
なつ

、パリ２０２４オリンピックが７月
がつ

２６日
にち

～８月１１日まで開催
かいさい

されます！新
あたら

しく、ダンススポー

ツのブレイキンという種目
しゅもく

が追加
つ い か

されるようです。日本
に ほ ん

では柔道
じゅうどう

や女子
じ ょ し

卓球
たっきゅう

、男子
だ ん し

体操
たいそう

、陸上
りくじょう

、競泳
きょうえい

など

で金
きん

メダルが期待
き た い

されている他
ほか

、約
やく

４０の競技
きょうぎ

、４００人
にん

以上
いじょう

が参加
さ ん か

する一
いち

大
だい

イベントです。スマホを含
ふく

むメ

ディアづけと時差
じ さ

に気
き

をつけ、昼夜
ちゅうや

逆転
ぎゃくてん

しないようにね～。 

 

～  たくさんの 金 メダルがとれますように！！  ～ 

 

・・・「金
きん

」にちなんで、せっかく男子
だ ん し

が多
おお

い高校
こうこう

なので、みんなの大事
だ い じ

な「金」について書
か

いてみました。 

お金
かね

も大事ですけどね（＾＾；）たまーに保健室
ほけんしつ

にやってくるこのけが！「股間
こ か ん

の打撲
だ ぼ く

」です。 

 

                次
つぎ

の項目
こうもく

をチェック！どれかに当
あ

てはまる場合
ば あ い

は泌
ひ

尿器
にょうき

科
か

へ。 

打
う

ったらどうする！？    ひどい打撲は、ぼうこうや尿道
にょうどう

、精巣
せいそう

の損傷
そんしょう

が疑
うたが

われます。 

               

 ・おしっこを出
だ

せそうか（おしっこに血
ち

は混
ま

じっていないか）        これらを自分
じ ぶ ん

でチェック 

 ・尿
にょう

の出口
で ぐ ち

から血が出ていないか                     して異常
いじょう

がなければ 

 ・ふくろ（陰
いん

のう）の中
なか

にちゃんとタマ（精巣
せいそう

）が２つあるか        保冷材
ほれいざい

などで冷
ひ

やして 

  ない場合は体
からだ

の中に避難中
ひなんちゅう

かも。ジャンプして重 力
じゅうりょく

で下
お

ろしてみよう   安静
あんせい

にして様子
よ う す

を見
み

よう。 

 ・ふくろ（陰のう）の腫
は

れや内出血
ないしゅっけつ

がないか                恥
は

ずかしがって、発見
はっけん

が 

 ・タマ（精巣）を触
さわ

って痛
いた

いか、大
おお

きさに左右差
さ ゆ う さ

はないか          遅
おく

れると手術
しゅじゅつ

になる事
こと

も 

 

 

終業式
しゅうぎょうしき

までに担任
たんにん

の先生
せんせい

を通
つう

じて１学期
が っ き

におこなった健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

一覧
いちらん

をお渡
わた

しします。 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

というお手紙
て が み

をもらった人
ひと

は夏休
なつやす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

しておきましょう。 

 

◆ 特
とく

に、視力
しりょく

が「C」や「D」が片目
か た め

でもついている人
ひと

！普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

はもちろんですが、３年
ねん

になれば、

就職先
しゅうしょくさき

にも提
てい

出
しゅつ

する重要
じゅうよう

な情報
じょうほう

となります。今
いま

のうちに、メガネやコンタクトを準備
じゅんび

しましょう。その

際
さい

はいきなりメガネ屋
や

に行
い

くのではなく、まずは眼科
が ん か

を受診し、自分
じ ぶ ん

にあった「メガネの処方箋
し ょ ほ う せ ん

」を作成
さくせい

し

てもらってからメガネ屋
や

へ！ 

◆ むし歯
ば

があると言
い

われた人も、受診をお願
ねが

いします。夏休み明
あ

けには、むし歯をきちんと治
なお

してきたか、

保健室まで呼
よ

び出して確認
かくにん

しますので、よろしくね。受診したら、報告書
ほうこくしょ

を出してくださいね。 

むし歯がなくても、年に１回
かい

は歯科
し か

医院
い い ん

で歯のクリーニングを！ 
 

夏休みの健康
けんこう

管理
か ん り

                     保健
ほ け ん

委員長
いいんちょう

 M3A 尼
あま

田
た

 龍之
りゅうの

介
すけ

 

 私
わたし

が夏休み中、実践
じっせん

しようと思
おも

うことは、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

です。なぜ、そう思ったかというと、寝不足
ね ぶ そ く

や三食
さんしょく

きっちり食
た

べないと、体力
たいりょく

も落
お

ちやすく、熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

風邪
か ぜ

などになりやすいからです。規則正しい生活を

することで、予防
よ ぼ う

になると思います！ 

 
 



 

 

性
せい

感染症
かんせんしょう

は性行
せいこう

為
い

によって感染
かんせん

する病気
びょうき

のことです。細菌
さいきん

やウイルスが性器
せ い き

や口
くち

、手
て

を介
かい

して相手
あ い て

にうつ

り、自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはほとんどなく、パートナーと同時
ど う じ

に治療
ちりょう

しなければ、なかなか治らない厄介
やっかい

な病気です。

一番
いちばん

確実
かくじつ

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は性
せい

行為
こ う い

をしないこと。相手
あ い て

に一度
い ち ど

でも経験
けいけん

があれば、細菌やウイルスを持
も

っている

可能性
かのうせい

があるのでリスクが伴
ともな

います。性感染症は、相手にそうとは知
し

らないままうつしたり、将来
しょうらい

、流産
りゅうざん

や

不妊
ふ に ん

といった心配
しんぱい

につながったりします。また、妊娠
にんしん

についても、学業
がくぎょう

が続
つづ

けられなくなったり、自分の夢
ゆめ

や

就
つ

く仕事
し ご と

について、大幅
おおはば

な変更
へんこう

が必要
ひつよう

になったりします。責任
せきにん

がとれる大人
お と な

になってから考
かんが

えましょう。 

 

病気 
主
お も

な初期
し ょ き

症状
しょうじょう

 潜
伏

せ
ん
ぷ
く

期
間

き
か
ん 

進行
し ん こ う

した場合
ば あ い

 防
止

ぼ
う
し

策 さ
く 

注意
ち ゅ う い

 
女性
じ ょ せ い

 男性
だ ん せ い

 女性 男性 

クラミジア 

感染症 

おりものが増
ふ

え

る、軽
かる

い下腹部痛
か ふ く ぶ つ う

 

多
おお

くは無症状
むしょうじょう

 

排尿
はいにょう

時
じ

の軽
かる

い痛
いた

み・かゆみ・うみ 
１
～
３
週
間 

子宮
しきゅう

な ど の

炎症
えんしょう

、 不妊
ふ に ん

、

子宮外
しきゅうがい

妊娠
にんしん

、

流産
りゅうざん

 

尿道炎
にょうどうえん

、

睾丸炎
こうがんえん

、不妊
ふ に ん

 コ
ン
ド
ー
ム
だ
け
で
は
防ふ

せ

げ
な
い 

再感染
さいかんせん

を繰
く

り返
かえ

すため、パー

トナーと同時
ど う じ

に治療
ちりょう

しない

といつまでも完治
か ん ち

しない。 

口やのど、手などに菌
きん

がひそ

んでおり、そこから感染する

場合
ば あ い

もある。 淋
り ん

菌
き ん

 

感染症 

おりものが増
ふ

え

る、性器
せ い き

周辺
しゅうへん

のか

ゆみ、多くは無症

状 

尿道
にょうどう

のかゆみ、

熱感
ねっかん

、うみ、排尿

時の激
はげ

しい痛み 

２
～
１
０
日 

尿道炎
にょうどうえん

、子宮な

どの炎症 

前立腺炎
ぜんりつせんえん

、

副睾丸炎
ふくこうがんえん

、尿道
にょうどう

狭窄
きょうさく

に よ る

排尿
はいにょう

困難
こんなん

 

Ｂ型
が た

肝炎
か ん え ん

 

 

多くは無症状 

急性
きゅうせい

肝炎
かんえん

を起
お

こした場合は黄疸
おうだん

 

だるさ、食欲
しょくよく

低下
て い か

、吐気
は き け

 

６
週
間
～
半
年 

急性肝炎を起こした人のうち、１～

２％が劇症
げきしょう

肝炎
かんえん

を起こし、そのうち

７０％以上
いじょう

が死亡
し ぼ う

する 

コ
ン
ド
ー
ム
で
防
げ
る 

粘膜
ねんまく

と血液
けつえき

が触
ふ

れ合
あ

うこと

で感染の危険性
きけんせい

大
だい

。 

トリコモ

ナス膣炎
ち つ え ん

 

濃
こ

い色
いろ

のおりもの

が多量
たりょう

に出
で

る、性

器のかゆみ、発赤
ほっせき

 

排尿
はいにょう

時
じ

の軽
かる

い痛
いた

み、ほとんど無症

状 

１
～
２
週
間 

卵管炎
らんかんえん

、不妊、 

流産 

尿道炎  

性器
せ い き

 

ヘルペス 

性器に水泡
すいほう

、強
つよ

い

痛みで排尿や歩行
ほ こ う

が困難
こんなん

に 

亀頭
き と う

や 包皮
ほ う ひ

に

水泡
すいほう

、女性ほど強

い症状はない 

２
～
１
０
日 

一度
い ち ど

感染すると完治せず、疲労
ひ ろ う

、

月経
げっけい

、病気、妊娠などで体力
たいりょく

が低下
て い か

すると再発
さいはつ

する 

コ
ン
ド
ー
ム
だ
け
で
は
防
げ
な
い 

出産
しゅっさん

時
じ

に赤
あか

ちゃんに感染す

ると約
やく

半数
はんすう

が死亡
し ぼ う

。 

 

尖
せ ん

圭
け い

 

コンジ 

ローマ 

性器から肛門
こうもん

に白
しろ

～ピンクの米粒
こめつぶ

～

親指大
おやゆびだい

のイボ、痛

みはない 

包皮、亀頭、陰
いん

茎
けい

、

肛 門 周 辺 に

乳 白 色
にゅうはくしょく

の米粒～

あずき大
だい

のイボ、

痛みなし 

約
３
ヵ
月 

子宮けいガンの

原因
げんいん

に 

陰茎ガンの原因

に 

イボを切除
せつじょ

してもウイルス

は体内
たいない

に残
のこ

るため、定期的
ていきてき

に

子宮ガン検診
けんしん

を受
う

けること。 

 

 

梅毒
ば い ど く

 

 

 

性器周辺に直径
ちょっけい

１ｃｍ以内
い な い

の硬
かた

いしこ

り、ももの付
つ

け根
ね

が硬く腫
は

れる。痛みは

なく、しこりは潰瘍
かいよう

となり自然
し ぜ ん

に消
き

える

が、治
なお

ったわけではなく第
だい

２潜伏期
せんぷくき

に入
はい

っただけ 

約
３
週
間
～ 

感染から約３ヵ月後に小指
こ ゆ び

の先
さき

ほど

の赤
あか

い斑点
はんてん

が、約３年後に全身
ぜんしん

に硬

いコブのような腫
しゅ

瘤
りゅう

ができ、３～１

０年すると病変
びょうへん

が心臓
しんぞう

・脳
のう

に起
お

こり

死亡する 

感染後、長期間
ちょうきかん

にわたり症状

が出たり消えたりしながら

進行するのが特徴
とくちょう

。症状が

消えても治ったわけではな

い。 

※気
き

になることがあれば、男子
だ ん し

は泌
ひ

尿器科
に ょ う き か

、女子
じ ょ し

は婦人科
ふ じ ん か

を受診
じゅしん

しましょう。症 状
しょうじょう

が消
き

えても

治
なお

ったとは限
かぎ

りません。薬局
やっきょく

の薬では治りません。治療
ちりょう

には専用
せんよう

の薬
くすり

が必要ですので、必
かなら

ず

病院
びょういん

への受診が必要です。 

出典
しゅってん

：大阪市
おおさかし

保健所
ほけんしょ

 

急 増 中
きゅうぞうちゅう

！ 


