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 暖
あたた

かい日
ひ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。あなたの１年
ねん

はどうでしたか？体
からだ

だけでなく、心
こころ

も成長
せいちょう

しました

か？人
ひと

に甘
あま

えすぎず、自分
じ ぶ ん

で自分を律
りっ

することができましたか？誰
だれ

かを思
おも

いやったり、手助
て だ す

けしたりすること

ができましたか？自分だけに精一杯
せいいっぱい

な時
とき

もありますが、そんな時こそ、周
まわ

りに目
め

を向
む

けてみましょう。新
あら

たな

発見
はっけん

があるかもしれません。春
はる

休
やす

み中に、新年度
しんねんど

に向けて体のメンテナンスもよろしく。 

 

 

                      ２０２３.４月
がつ

～２０２４.２月末
まつ

までの統計
とうけい

です 

 

 

 

 

                ３３５          ２４０           ６ 
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                                 すり傷
きず

           頭痛
ず つ う

 

 

 

◇ 一番
いちばん

多
おお

かった曜日
よ う び

・・・木
もく

曜日  一番少
すく

なった曜日・・・金
きん

曜日 

◇ 多かった受傷
じゅしょう

場所
ば し ょ

・・・体育館
たいいくかん

  実習室
じっしゅうしつ

  運動場
うんどうじょう

 

♢ 多かった受傷部位
ぶ い

・・・手指
し ゅ し

と手
て

  １４３件
けん

 

◇ 体育中
たいいくちゅう

のけが・・・７７件      

◇ 実習中
じっしゅうちゅう

のけが・・・４１件       

◇ スポーツセンター対象
たいしょう

のけが・・・１７件 

◇ 本来
ほんらい

は自分で手当
て あ

てしてくるべきけが・・・５２件 

（学校
がっこう

以外
い が い

でのけがや、翌日
よくじつ

に引
ひ

き続
つづ

いて手当てに来
き

ている件数
けんすう

） 

 

 

体育・実習の時は手のけがに注意
ちゅうい

！ 


