
「顎
が く

関節症
か ん せ つ し ょ う

」

３本指
ぼんゆび

入
はい

りますか？ 

この関節
かんせつ

円板
えんばん

（関節の動
うご

きを滑
なめ

らかにするクッション）周辺
しゅうへん

に 

炎症
えんしょう

がおきます 
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 １１月
がつ

７日
か

は立冬
りっとう

で、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてくる頃
ころ

。といっても、今年
こ と し

は夏
なつ

が長
なが

く続
つづ

いた 

せいで、少
すこ

し季節
き せ つ

がずれている感
かん

じがしますね。寒
さむ

くなってくると、特
とく

に水
みず

を使
つか

う、手洗
て あ ら

 

いや歯磨
は み が

きなどは早
はや

く終
お

わらせようといい加減
か げ ん

になってしまいがちです。冬支度
ふゆじたく

と共
とも

に、 

健康
けんこう

への意識
い し き

も切
き

り替
か

えていきましょう。 

 

 

                   春
はる

に記入
きにゅう

してもらった「保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」には、「よく頭
あたま

が痛
いた

くなる」・ 

                  「お腹
なか

が痛くなる」など、４０近
ちか

くの質問
しつもん

がありました。その中
なか

でも 

「あごの関節が痛んだり、音
おと

がしたりする」という項目
こうもく

に「はい」と答
こた

えた生徒
せ い と

は意外
い が い

と多
おお

かったです。 

 

◆ あごは微妙
びみょう

に入
い

り組
く

んだ形
かたち

と、複雑
ふくざつ

な機能
き の う

をもっています。ここには筋肉
きんにく

と関節と神経
しんけい

が集 中
しゅうちゅう

し、下
した

あ

ごを支
ささ

えています。食事
しょくじ

をしたり、おしゃべりしたりすると、連動
れんどう

して動
うご

きます。何
なに

らかの原因
げんいん

で、あご

の関節やその周囲
しゅうい

に痛みが出たり、動
うご

きにくくなったりするのが顎関節症です。 

                                  

                                  

 

                                             

 

 

 

 

 

 

◆ 次
つぎ

のうち１つでもあてはまるようであれば、「顎関節症」が疑
うたが

われます。 

程度
て い ど

がひどい、症 状
しょうじょう

が長
なが

く続く場合
ば あ い

は、口腔
こうくう

外科
げ か

（歯科
し か

に併設
へ い せ つ

されています）を受診
じゅしん

してください。 

 

     顎関節やその周辺に異常
いじょう

を感
かん

じる。食
た

べ物
もの

をかむ時
とき

に痛みや異常を感じる。 

       食事
しょくじ

をしているとあごがだるい、口
くち

を動
うご

かすと顎関節に痛みがある、かみしめると顎関節が痛い。 

       口を開
あ

けたり閉
と

じたりする時に顎関節でカックン、コッキンというような音がする。 

       口が開けにくく、口の開閉
かいへい

をスムーズに行うことができない。 

 

  症状は、良
よ

くなったり悪
わる

くなったりをくりかえします。再発
さいはつ

もしますが、あまり心配
しんぱい

しなくてよいケース

が多いようです。また生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

で症状は軽減
けいげん

されます。（裏面
うらめん

参照
さんしょう

） 

 



 

◆ 一般的
いっぱんてき

な原因
げんいん

 

  

  ・歯
は

ぎしり 

  ・急激
きゅうげき

なストレス（精神的
せいしんてき

な緊張
きんちょう

は、筋肉
きんにく

を緊張させます） 

 ・何
なに

かに熱中
ねっちゅう

、緊張
きんちょう

して強
つよ

く歯をくいしばる（一日中
いちにちじゅう

スポーツをした、寒
さむ

くて歯をくいしばったなど） 

 ・ 唇
くちびる

やほほの内側
うちがわ

をかむ癖
く せ

がある 

  ・ほおづえ、うつぶせ寝
ね

、不良
ふりょう

姿勢
し せ い

（猫背
ね こ ぜ

など） 

 ・顔面
がんめん

打撲
だ ぼ く

や事故
じ こ

による外傷
がいしょう

 

  ・入
い

れ歯
ば

や歯にかぶせたものが体
からだ

にあっていない（悪
わる

いかみ合
あ

わせ） 

 ・大口
おおぐち

を開
あ

けたり、硬
かた

いものをかんだりした（あごの酷使
こ く し

） 

 ・左右
さ ゆ う

どちらか一方
いっぽう

でばかりかむ癖がある、片側
かたがわ

の歯が悪いため、もう片側の歯だけで食
た

べ物
もの

をかむ 

 

◆ 自分
じ ぶ ん

でできる対処
たいしょ

方法
ほうほう

 

   

  ・おかゆ、やわらかいそば、うどん、パスタなど、あまりかまなくてよい食事
しょくじ

をとろう 

・硬いものやあごを酷使する食べ物は避
さ

けよう（ガム、フランスパン、硬い肉
にく

など） 

  ・大
おお

きなあくびはやめよう 

  ・うつぶせ寝
ね

はせず、あおむけに寝て低
ひく

い枕
まくら

を使用
し よ う

しよう 

  ・同
おな

じ姿勢
し せ い

を長
なが

く続
つづ

けることを避け、時々
ときどき

はストレッチをしよう 

・猫背
ね こ ぜ

やあごを突
つ

き出
だ

すような姿勢
し せ い

をとらないようにしよう 

  ・ほおづえはつかないようにしよう 

  ・歯を離
はな

すことに意識
い し き

をむけよう 

 

 

『 ハト（歯
は

ト）もびっくり ″カ～ン ″ 』 

工業科
こうぎょうか

（機械科
き か い か

）本田
ほ ん だ

 清隆
きよたか

 

 

 歯にまつわる出来事
で き ご と

はいくつかあるのですが、本校
ほんこう

に赴任
ふ に ん

する前
まえ

にこんな出来事がありました。「歯と言
い

え 

ばハト」？ある時
とき

ベランダにネットがしてあるにもかかわらずハト侵入
しんにゅう

。外
そと

へ出
だ

そうと懸命
けんめい

の努力
どりょく

。工業科
こうぎょうか

 

のＮ先生
せんせい

がベランダの手
て

すりに上
あ

がりハト追
お

い出し作戦
さくせん

。なかなか出
で

ない！手すりからベランダに降
お

り立
た

った 

時 ″カ～ン ″という甲高
かんだか

い音
おと

、そう！Ｎ先生が手すりに前歯
ま え ば

を強打
きょうだ

。 

前歯の角
かど

が少
すこ

し欠
か

けるも、大
おお

きなけがにはいたらず、みんな安心
あんしん

しました。 

その瞬間
しゅんかん

、ハトもびっくり！はずみで大空
おおぞら

へ″ポッポ ″ニコッと笑
わら

って 

飛
と

んでいきました。私
わたし

はＮ先生の歯の強
つよ

さに驚
おどろ

き、調
しら

べてみました。 

硬
かた

さを表
あらわ

すモース硬度
こ う ど

、鉄
てつ

が４、歯のエナメル質
しつ

が７、ダイヤモンドが１０。 

歯は鉄より硬し。 

ちなみに今
いま

も手すりにはクッキリと歯形
は が た

が残
のこ

っているそうです。 


