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今年度
こ ん ねん ど

も残
のこ

すところあとひと月足
つ き た

らずになりました。振
ふ

り返
かえ

るといろいろなことが 

ありましたね。ほけんだよりで伝
つた

えてきたことは、すべて体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

を守
まも

るために 

必要
ひつよう

なことばかり。皆
みな

さんの心にほんの少
すこ

しでも残ってくれていたら嬉
うれ

しいです。 

 

 

この一年間
いちねんかん

、誰
だれ

かを思
おも

いやったり、誰かを喜
よろこ

ばせたり、誰かのために何
なに

かできましたか。自分
じ ぶ ん

のことばか

り、考
かんが

えていませんでしたか？春休
はるやす

み、心と体のメンテナンスもよろしくお願
ねが

いしますね！ 

 

 

          ほ  けん  しつ                               て   あ                        たい ちょう   わる 

    

                                         き     ひと 

    り   よう  けん  すう              １１３    にん          ８６ 

 

       １９９      けん 

   （相談
そうだん

や再来室
さいらいしつ

を含
ふく

まない）                               しょうじょう 

                     切傷
きりきず

・筋肉痛
きんにくつう

            体がだるい 

                         

 

◇一番
いちばん

多
おお

かった曜日
よ う び

・・・金曜日
き ん よう び

      ◇体育中
たいいくちゅう

のケガ・・・１７件 

◇一番少
すく

なかった曜日・・・木曜日
も く よう び

     ◇実 習 中
じっしゅうちゅう

のケガ・・・１３件 

◇一番多かった場所
ば し ょ

・・・運動場
うんどうじょう

 １６件  ◇スポーツセンター対象
たいしょう

のけが・・・９件 

◇一番多かった部位
ぶ い

・・・手指
し ゅ し

 ４７件   ◇本来
ほんらい

は自分で手当てしてくるべきケガ・・・２５件 

                    （学校
がっこう

以外
い が い

でのケガや、翌日
よくじつ

に引
ひ

き続
つづ

いて手当てに来ている件数） 

 ※２０２５.４月～２０２６.２月
がつ

末
まつ

までの統計
とうけい

です 

   生工生
いくこうせい

が ケガする時
とき

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

な時、は どんな時？ 

◆体育中、実習中のケガが多いです。 

◆ケガのうち、約
やく

半数
はんすう

は「指
ゆび

・手
て

」のケガです。守
まも

るべきはここ！ 

◆体調不良のうち、登校後
と う こう ご

に調子
ちょうし

が悪
わる

くなるのは２５％くらいで、数日前
すうじつまえ

～登校前
とうこうまえ

から 

体調不良を引
ひ

きずっているケースがほとんどです。起床
きしょう

時
じ

に体調不良を感
かん

じたら、無理
む り

 

をせず、自宅
じ た く

で判断
はんだん

して登校してくること！ 

◆体調不良では月曜日
げ つ よう び

が一番多いです。土日
ど に ち

の自宅での過
す

ごし方
かた

が 月曜日の学校
がっこう

生活
せいかつ

 

に影響
えいきょう

を与
あた

えているように思
おも

います。その次
つぎ

に多いのが金曜日
き ん よう び

です。疲
つか

れが影響して 

いるのかもしれません。 

 

ケガについて 

  


