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 もうすぐ七夕
たなばた

。１年
ねん

に１度
ど

織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

える日
ひ

と言
い

われています。 

みなさんは天の川、見
み

たことありますか？私
わたし

は高校
こうこう

２年生
ねんせい

の夏
なつ

の夜
よる

、テニスの合宿
がっしゅく

で、 

東吉野
ひがしよしの

（奈良県
な ら け ん

）のテニスコートで、友達
ともだち

と生
う

まれて初
はじ

めて天の川を見ました！それ 

までは、物語
ものがたり

に出
で

てくるものだとばかり思
おも

っていましたが、小
ちい

さな星
ほし

のかけらが集
あつ

ま 

って、本当
ほんとう

に川のように見え、ものすごくキレイだったことが今
いま

でも心
こころ

に残
のこ

っています。 

都会
と か い

ではなかなか見ることができないのが残念
ざんねん

です・・・。 

 

 

 

 

 星空
ほしぞら

を見る体験
たいけん

は、近年
きんねん

、AWE（オウ）体験の一
ひと

つとして注目
ちゅうもく

されています。AWE体験とは、自分
じ ぶ ん

より

もはるかに大
おお

きな存在
そんざい

や理解
り か い

を超
こ

えるスケールのものに触
ふ

れた時
とき

に生まれる感情
かんじょう

で、日本語
に ほ ん ご

では「畏敬
い け い

の念
ねん

」

と訳
やく

されます。 

星空のような広大
こうだい

な対象
たいしょう

に触れると、人
ひと

は自分を相対的
そうたいてき

に小
ちい

さく感
かん

じることがあります。自己
じ こ

への意識
い し き

が

薄
うす

れ、より大きな世界
せ か い

や他者
た し ゃ

とのつながりに目
め

が向
む

きやすくなると報告
ほうこく

されており、こうした研究
けんきゅう

は心理学
しんりがく

や脳
のう

科学
か が く

の分野
ぶ ん や

で進
すす

みつつあります。空
そら

を見上
み あ

げるという行為
こ う い

が、視点
し て ん

を外
そと

へ広
ひろ

げるきっかけになり得
う

ること

が少
すこ

しずつ裏付
う ら づ

けられています。また、日常
にちじょう

に小さな余白
よ は く

を生むきっかけや、気持
き も

ちの切
き

り替
か

え方法
ほうほう

として、

とても身近
み ぢ か

なものです。 

                       ★天の川は夏の季節
き せ つ

に見やすい！ 

              夏の大三角
だ い さ ん か く

！     （大阪
おおさか

の夜は街
まち

明
あ

かりが多
おお

く難
むずか

しい） 

                       ★８月
がつ

１２～１３日
にち

頃
ころ

にピークを迎
むか

えるペルセウス座
ざ

 

                         流星群
りゅうせいぐん

は毎年
まいとし

楽
たの

しめる夏の風物詩
ふうぶつし

です。今年
こ と し

は月明
つ き あ

かりの影響
えいきょう

が少
すく

なく、好条件
こうじょうけん

！暗
くら

い場所
ば し ょ

なら１時間
じ か ん

に数十個
すうじゅっこ

の流
なが

れ星が期待
き た い

できます。 

 

大阪の夏の夜は、ガス曇
くも

りも多
おお

く、なかなかきれいな星空は拝
おが

めないかもしれません。しかし、星空に限
かぎ

ら

ず、雄大
ゆうだい

な自然
し ぜ ん

や壮大
そうだい

な音楽
おんがく

など、芸術的
げいじゅつてき

なものに触れることで AWE体験はできると言
い

われています。 

この夏、そんな体験ができるといいですね！ 

 

 

～夏祭
なつまつ

りで日頃
ひ ご ろ

の「労
ろう

」と「苦
く

」を吹
ふ

き飛
と

ばそう！～ 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

 電気科
で ん き か

３年
ねん

A組
ぐみ

 □□ □□ 

 

 毎日
まいにち

うだるような暑
あつ

さが続
つづ

き、心も日々
ひ び

、どこか疲
つか

れ気味
ぎ み

になりやすい時期
じ き

ですね。そんな時は夏祭りの

出番
で ば ん

です。お囃子
は や し

の音
おと

や地車
だんじり

、お神輿
み こ し

、屋台
や た い

ご飯
はん

といった非日常
ひにちじょう

のわくわく感
かん

は、日頃のモヤモヤを解消
かいしょう

し、

心を芯
しん

からリフレッシュしてくれます。安心
あんしん

して楽
たの

しむためにも、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

や熱中症
ねっちゅうしょう

対策を万全
ばんぜん

に、笑顔
え が お

になれる夏の夜を過
す

ごして元気
げ ん き

をチャージしましょう！ 

星空と AWE体験


