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 もうすぐ夏休
なつやす

み！！楽
たの

しい夏を過
す

ごすためには、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

づくりが大切
たいせつ

です。バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、クーラーにあたりすぎず、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら、適度
て き ど

な運動
うんどう

を。毎年
まいとし

、夏休み明
あ

けには 

スマホ依存
い ぞ ん

が激
げき

増
ぞう

します！十分
じゅうぶん

気
き

をつけてください。夏休み明け、また元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せてくださいね(^▽^)/ 

 

   ばいどく                梅毒とは、梅毒トレポネーマという細菌
さいきん

が、性的
せいてき

な接触
せっしょく

 

（他人
た に ん

の粘膜
ねんまく

や皮膚
ひ ふ

と接触
せっしょく

すること）によって感染
かんせん

する、 

性
せい

感染症
かんせんしょう

のひとつです。 

どんな症 状
しょうじょう

がでるの？  

① 感染
かんせん

した所
ところ

にできもの（感染後
かんせんご

約
やく

３週間
しゅうかん

～） 

  ↓ 自然
し ぜ ん

に症状は消
き

え、全身
ぜんしん

にひろがる 

② 手
て

のひらや足
あし

の裏
うら

に発疹
ほっしん

（感染後約３か月
げつ

～） 

  ↓ 自然に症状は消え、臓器
ぞ う き

などをおかす 

③ 血管
けっかん

や心臓
しんぞう

、脳
のう

などの臓器
ぞ う き

に病変
びょうへん

ができ、 

進行
しんこう

すると失明
しつめい

や認知症
にんちしょう

、場合
ば あ い

によっては死亡
し ぼ う

 

 （感染後約３年
ねん

～） 

 

梅毒にかかると、粘膜
ねんまく

の傷
きず

つきにより、他
ほか

の性感
せいかん

染症
せんしょう

にもかかりやすくなります。自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

や、大切
たいせつ

な

人
ひと

のこと、お金
かね

や時間
じ か ん

のこと、いろいろ考
かんが

えると、性的
せいてき

な接触
せっしょく

をもたないが一番
いちばん

安心
あんしん

、安全
あんぜん

です。もし、疑
うたが

うようなことがあれば、検査
け ん さ

に行
い

ってください。居住地の保健所
ほけんしょ

で無料
むりょう

検査
け ん さ

できることが多
おお

いです。 

                                                          

色
いろ

の見
み

え方
かた

には特性
とくせい

がある人
ひと

もいます！（男子
だ ん し

の 20人
にん

に1
ひ

人
とり

、女子
じ ょ し

の 500 人に 1人ぐらい） 

 地図帳
ちずちょう

の色分
い ろ わ

け              色覚
しきかく

検査
け ん さ

が希望制
きぼうせい

になり２０年
ねん

たちますが、多くの人は今
いま

で 

肉
にく

が焼
や

けたかどうか           も小学生
しょうがくせい

の時
とき

に検査しているようです。検査は何度
な ん ど

しても結
けっ

 

理科
り か

の実験
じっけん

で色の変化
へ ん か

          果
か

は同
おな

じですが、したことがないと思
おも

う人は一度
い ち ど

してみてもい 

充電
じゅうでん

完了
かんりょう

のランプなど         いと思います。進学
しんがく

に制限
せいげん

はありませんが、就 職
しゅうしょく

には一部
い ち ぶ

制
せい

 

限
げん

があるからです。保護者
ほ ご し ゃ

同意
ど う い

のうえ、保健室
ほけんしつ

で検査ができます。 

                                                  

     夏休みの健康
け ん こ う

管理
か ん り

                  保健
ほ け ん

委員長
いいんちょう

 M3A 伊藤
い と う

 楓
ふう

太
た

 

 私
わたし

が夏休み中
ちゅう

に健康について実践
じっせん

しようと考えているものは「運動」です。外
そと

が暑いため、夏休み中はク

ーラーがきいた部屋
へ や

でゴロゴロしがちです。しかし、ずっとゴロゴロしていたら身体
か ら だ

によろしくありません。

でも、運動したいけど外が暑くて嫌
いや

だという声
こえ

もあるでしょう。そういう人たちにオススメなのが、プールで

水泳
すいえい

をすることです。 

 水泳は全身
ぜんしん

運動であり、有
ゆう

酸素
さ ん そ

運動なので、脂肪
し ぼ う

燃焼
ねんしょう

や心肺
しんぱい

機能
き の う

の向上
こうじょう

、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

などの効果
こ う か

に

期待
き た い

でき、さらに、水中
すいちゅう

なので暑い夏でも比較的
ひかくてき

始
はじ

めやすいので、この夏休み、健康を気づかい水泳をした

いと思います。 

 



 

 

性
せい

感染症
かんせんしょう

は性行
せいこう

為
い

によって感染
かんせん

する病気
びょうき

のことです。細菌
さいきん

やウイルスが性器
せ い き

や口
くち

、手
て

を介
かい

して相手
あ い て

にうつ

り、自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはほとんどなく、パートナーと同時
ど う じ

に治療
ちりょう

しなければ、なかなか治らない厄介
やっかい

な病気です。

一番
いちばん

確実
かくじつ

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は性
せい

行為
こ う い

をしないこと。相手
あ い て

に一度
い ち ど

でも経験
けいけん

があれば、細菌やウイルスを持
も

っている

可能性
かのうせい

があるのでリスクが伴
ともな

います。性感染症は、相手にそうとは知
し

らないままうつしたり、将来
しょうらい

、流産
りゅうざん

や

不妊
ふ に ん

といった心配
しんぱい

につながったりします。また、妊娠
にんしん

についても、学業
がくぎょう

が続
つづ

けられなくなったり、自分の夢
ゆめ

や

就
つ

く仕事
し ご と

について、大幅
おおはば

な変更
へんこう

が必要
ひつよう

になったりします。責任
せきにん

がとれる大人
お と な

になってから考
かんが

えましょう。 

 

病気 
主
お も

な初期
し ょ き

症状
しょうじょう

 潜
伏

せ
ん
ぷ
く

期
間

き
か
ん 

進行
し ん こ う

した場合
ば あ い

 防
止

ぼ
う
し

策 さ
く 

注意
ち ゅ う い

 
女性
じ ょ せ い

 男性
だ ん せ い

 女性 男性 

クラミジア 

感染症 

おりものが増
ふ

え

る、軽
かる

い下腹部痛
か ふ く ぶ つ う

 

多
おお

くは無症状
むしょうじょう

 

排尿
はいにょう

時
じ

の軽
かる

い痛
いた

み・かゆみ・うみ 
１
～
３
週
間 

子宮
しきゅう

な ど の

炎症
えんしょう

、 不妊
ふ に ん

、

子宮外
しきゅうがい

妊娠
にんしん

、

流産
りゅうざん

 

尿道炎
にょうどうえん

、

睾丸炎
こうがんえん

、不妊
ふ に ん

 コ
ン
ド
ー
ム
だ
け
で
は
防ふ

せ

げ
な
い 

再感染
さいかんせん

を繰
く

り返
かえ

すため、パー

トナーと同時
ど う じ

に治療
ちりょう

しない

といつまでも完治
か ん ち

しない。 

口やのど、手などに菌
きん

がひそ

んでおり、そこから感染する

場合
ば あ い

もある。 淋
り ん

菌
き ん

 

感染症 

おりものが増
ふ

え

る、性器
せ い き

周辺
しゅうへん

のか

ゆみ、多くは無症

状 

尿道
にょうどう

のかゆみ、

熱感
ねっかん

、うみ、排尿

時の激
はげ

しい痛み 

２
～
１
０
日 

尿道炎
にょうどうえん

、子宮な

どの炎症 

前立腺炎
ぜんりつせんえん

、

副睾丸炎
ふくこうがんえん

、尿道
にょうどう

狭窄
きょうさく

に よ る

排尿
はいにょう

困難
こんなん

 

Ｂ型
が た

肝炎
か ん え ん

 

 

多くは無症状 

急性
きゅうせい

肝炎
かんえん

を起
お

こした場合は黄疸
おうだん

 

だるさ、食欲
しょくよく

低下
て い か

、吐気
は き け

 

６
週
間
～
半
年 

急性肝炎を起こした人のうち、１～

２％が劇症
げきしょう

肝炎
かんえん

を起こし、そのうち

７０％以上
いじょう

が死亡
し ぼ う

する 

コ
ン
ド
ー
ム
で
防
げ
る 

粘膜
ねんまく

と血液
けつえき

が触
ふ

れ合
あ

うこと

で感染の危険性
きけんせい

大
だい

。 

トリコモ

ナス膣炎
ち つ え ん

 

濃
こ

い色
いろ

のおりもの

が多量
たりょう

に出
で

る、性

器のかゆみ、発赤
ほっせき

 

排尿
はいにょう

時
じ

の軽
かる

い痛
いた

み、ほとんど無症

状 

１
～
２
週
間 

卵管炎
らんかんえん

、不妊、 

流産 

尿道炎  

性器
せ い き

 

ヘルペス 

性器に水泡
すいほう

、強
つよ

い

痛みで排尿や歩行
ほ こ う

が困難
こんなん

に 

亀頭
き と う

や 包皮
ほ う ひ

に

水泡
すいほう

、女性ほど強

い症状はない 

２
～
１
０
日 

一度
い ち ど

感染すると完治せず、疲労
ひ ろ う

、

月経
げっけい

、病気、妊娠などで体力
たいりょく

が低下
て い か

すると再発
さいはつ

する 

コ
ン
ド
ー
ム
だ
け
で
は
防
げ
な
い 

出産
しゅっさん

時
じ

に赤
あか

ちゃんに感染す

ると約
やく

半数
はんすう

が死亡
し ぼ う

。 

 

尖
せ ん

圭
け い

 

コンジ 

ローマ 

性器から肛門
こうもん

に白
しろ

～ピンクの米粒
こめつぶ

～

親指大
おやゆびだい

のイボ、痛

みはない 

包皮、亀頭、陰
いん

茎
けい

、

肛 門 周 辺 に

乳 白 色
にゅうはくしょく

の米粒～

あずき大
だい

のイボ、

痛みなし 

約
３
ヵ
月 

子宮けいガンの

原因
げんいん

に 

陰茎ガンの原因

に 

イボを切除
せつじょ

してもウイルス

は体内
たいない

に残
のこ

るため、定期的
ていきてき

に

子宮ガン検診
けんしん

を受
う

けること。 

 

 

梅毒
ば い ど く

 

 

 

性器周辺に直径
ちょっけい

１ｃｍ以内
い な い

の硬
かた

いしこ

り、ももの付
つ

け根
ね

が硬く腫
は

れる。痛みは

なく、しこりは潰瘍
かいよう

となり自然
し ぜ ん

に消
き

える

が、治
なお

ったわけではなく第
だい

２潜伏期
せんぷくき

に入
はい

っただけ 

約
３
週
間
～ 

感染から約３ヵ月後に小指
こ ゆ び

の先
さき

ほど

の赤
あか

い斑点
はんてん

が、約３年後に全身
ぜんしん

に硬

いコブのような腫
しゅ

瘤
りゅう

ができ、３～１

０年すると病変
びょうへん

が心臓
しんぞう

・脳
のう

に起
お

こり

死亡する 

感染後、長期間
ちょうきかん

にわたり症状

が出たり消えたりしながら

進行するのが特徴
とくちょう

。症状が

消えても治ったわけではな

い。 

※気
き

になることがあれば、男子
だ ん し

は泌
ひ

尿器科
に ょ う き か

、女子
じ ょ し

は婦人科
ふ じ ん か

を受診
じゅしん

しましょう。症 状
しょうじょう

が消
き

えても

治
なお

ったとは限
かぎ

りません。薬局
やっきょく

の薬では治りません。治療
ちりょう

には専用
せんよう

の薬
くすり

が必要ですので、必
かなら

ず

病院
びょういん

への受診が必要です。 

出典
しゅってん

：大阪市
おおさかし

保健所
ほけんしょ

 

急 増 中
きゅうぞうちゅう

！ 


