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         入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう！！新
あたら

しい年度
ね ん ど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

ではさっそく健康
けんこう

 

診断
しんだん

が始まります。将来
しょうらい

「こんな仕事
し ご と

をしたい」「こんなことを勉強
べんきょう

してみたい」あ 

るいは「こんなことができるようになりたい」など、たくさんの夢
ゆめ

があると思います。 

夢をかなえるためには、努力
どりょく

やコミュニケーション能力
のうりょく

、運
うん

などが必要
ひつよう

ですが、その 

土台
ど だ い

となるのが「健康
けんこう

」です。健康であれば、うまくいかなくても、またチャレンジ 

することができます。小
ちい

さな夢でもいいです。かなえるために、まずはあなたの健康 

をチェックし、大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

                        

生野
い く の

工業
こうぎょう

に来
き

て、１０年目
ね ん め

。このほけんだよりを通
とお

して健康に関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

し、 

みんなの健康をサポートしていきます。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の中川
なかがわ

と言
い

います。意外
い が い

と知
し

られて 

いないけれど、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

のことを「養護教諭」って言うんです。 

 

 

～保健室はこんな時
とき

に利用
り よ う

して～          ～利用ルール～ 

 けがや具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時、測定
そくてい

をしたい時、       急
きゅう

なけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

をのぞいて、休み時間 

 からだや病気
びょうき

について知
し

りたい時、         内
ない

の利用を。保健室内は、飲食
いんしょく

・携帯
けいたい

の使
し

 

 悩
なや

み事
ごと

がある時。休
やす

み時間
じ か ん

なら遊
あそ

びに。       用
よう

は禁止
き ん し

です。 

 

 

～注意
ちゅうい

～                     ～学校でのけが～  

 保健室利用中
りようちゅう

は出席
しゅっせき

扱
あつか

いになりません。       部活動
ぶかつどう

・登
とう

下校
げ こ う

を含
ふく

む学校でのけがについ 

早退
そうたい

許可
き ょ か

は原則
げんそく

、担任
たんにん

の先生
せんせい

しか出
だ

せません。    ては治療費
ちりょうひ

が出る場合
ば あ い

があるので、知らせ 

 内服薬
ないふくやく

はありません。個人
こ じ ん

の薬
くすり

は預
あず

かります。    てください。 

  

 

～スクールカウンセリング～             ～自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

してね～ 

 カウンセリングルームで、ひと月
つき

に１度
ど

       マスクや持病
じびょう

の薬
くすり

。ピアスの消毒
しょうどく

は絶
ぜっ

対
たい

しません！ 

カウンセラーの毎野
ま い の

先生に来ていただいて       

います。今月
こんげつ

は１２日。 

 もちろん私
わたし

で良
よ

ければ、放課後
ほ う か ご

ゆっくり。        

保健室では３年間
ねんかん

、けがや病気をせず、 

                          保健室を利用しなかった人には、卒業前
そつぎょうまえ

に 

～ＡＥＤ～                     賞 状
しょうじょう

を贈
おく

ろうと思
おも

います。（身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

の 

 突然
とつぜん

、心臓
しんぞう

発作
ほ っ さ

などで倒
たお

れた人
ひと

に使
つか

います。     測定
そくてい

等
とう

はのぞきます）３年間、規則正
きそくただ

しい 

 正門前
せいもんまえ

の校舎
こうしゃ

、右手
み ぎ て

に１台
だい

設置
せ っ ち

しています。     生活
せいかつ

を送
おく

り、健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけて賞状を 

 確認
かくにん

しておいてね。                 ＧＥＴしてくださいね！！ 

 


