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            夏の暑さは和らぎましたが、まだまだ暑い日が続く今年の秋は、自然災害も 

多く発生しています。台風や土砂崩れのあった地域が一刻も早く復興できるよ 

う願っています。これから乾燥しやすい時期になってきます。皆さんも火の元に 

は十分気を付けてくださいね。 

１０月中旬には中間考査、１１月には文化祭、３年生は修学旅行も控えています。 

寒暖差に負けず、彩り豊かな秋を楽しんでくださいね。 
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ゲートキーパーってなんだろう 

 
ゲートキーパーとは、悩

なや

んでいる人
ひと

に気
き

づき、声
こえ

をかけてあげられる人
ひと

の

ことです。特別
とくべつ

な研修
けんしゅう

や資
し

格
かく

は必要
ひつよう

ありません。誰
だれ

でもゲートキーパーに

なることができます。周
まわ

りで悩
なや

んでいる人
ひと

がいたら、やさしく声
こえ

をかけて

あげてください。声
こえ

をかけあうことで、不
ふ

安
あん

や悩
なや

みを少
すこ

しでも和
やわ

らげるこ

とができるかもしれません。 

  
家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

の変
へん

化
か

に気
き

づいて声
こえ

をかける 

本
ほん

人
にん

の気
き

持
も

ちを尊
そん

重
ちょう

し耳
みみ

を傾
かたむ

ける 

早
はや

めに専
せん

門
もん

家
か

に相
そう

談
だん

するよう促
うなが

す 

温
あたた

かく寄
よ

り添
そ

いながらじっくりと見
み

守
まも

る 

１０月１０日は、 

世界メンタルヘルスデー＆目の愛護デー 

コンピューターやスマホ使
し

用
よ う

時
じ

は・・・ 

・人
じん

口
こ う

涙
るい

液
え き

の点
てん

眼
がん

（眼
め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ） 

・裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

のいい人
ひと

は長
なが

い時
じ

間
かん

調
ちょう

節
せつ

をしているので時々
ときどき

目
め

を休
やす

める 

（近
きん

眼
がん

の人
ひと

はコンタクトレンズ等
など

を外
はず

して） 

・時
と き

には遠
とお

くをみる時
じ

間
かん

を持
も

つ             などの対
たい

策
さ く

を行
おこな

いましょう☺ 

 学
がっ

校
こ う

眼
がん

科
か

医
い

 稲
いな

本
もと

先
せん

生
せい

 

V D T
ブイディーティー

症候群
しょうこうぐん

（Visual
ヴィジュアル

 Display
デ ィ ス プ レ イ

 Terminal
タ ー ミ ナ ル

 Syndrome
シ ン ド ロ ー ム

）の症
しょう

状
じょう

 

眼
め

の症 状
しょうじょう

 – 眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

、視
し

力
りょく

低
てい

下
か

、ドライアイなど 

 体
からだ

の症 状
しょうじょう

 - 肩
かた

のこり、首
くび

から肩
かた

、腕
うで

の痛
いた

み、頭
ず

痛
つう

など 

 心
こころ

の症 状
しょうじょう

 – イライラ感
かん

、不
ふ

安
あん

感
かん

、抑
よく

うつ症 状
しょうじょう

など 



 

 

 

 

 や
っ
て
み
よ
う
！
ナ
ン
バ
ー
タ
ッ
チ 

やりかた  １分
ぷん

間
かん

の間
あいだ

に、目
め

だけを動
うご

かして、１から５０までの数
すう

字
じ

を順
じゅん

番
ばん

に見
み

つけよう！ 

 

食
しょく

堂
どう

前
まえ

にも掲
けい

示
じ

があります。週
しゅう

２～３回
かい

、１日
にち

１回
かい

を目
め

安
やす

にやってみよう！ 

N
O

B
IK

Y

10

月
号
の
感
想
も 

お
待
ち
し
て
い
ま
す☺

 

が
つ 

ご
う 

か
ん 

そ
う 

ま 


