
のびのびいきいき 定時制 保健だより 令和 5（２０２３）年度         月号 

ってどんなところ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 期末テストも終わり、冬休みだ！となっている皆さん、 

少し手を止めて、自分の机を見てみましょう。消しカスは 

残っていませんか？机の中は綺麗ですか？まさか机に 

落書き・・・なんてことはありませんよね？ 

皆さんが使っている机や椅子、教室、校舎は、二工芸生 

含め、みんなで使う共用の備品です。清掃徹底日には、みんなで協力して、 

一か月分の汚れを綺麗に掃除しましょう。今月は清掃徹底日がありませんが、 

共用のものは大切に使う、ゴミはゴミ箱に捨てる、そもそもゴミがでないように 

気を付けるなど、みんなが気持ちよく学習に向かえるよう心がけましょう。 

もし校内のもので、「放っておいたら危ないな」、「修理してほしいな」という 

物や場所があれば、先生たちに伝えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

           暑かった秋も過ぎ去り、いつの間にか本格的な寒さになってきました。今冬は 

医療用の風邪薬の不足に加え、市販薬についても今後規制が強化されると 

発表されました（厚労省）。コロナ期間で学んだ感染対策（手洗い、うがい、マ 

スクの着用、３密回避など）をより丁寧に行いましょう。冬休みまであともう少し。 

体調を整えて、元気な顔で登校してくれるのを楽しみにしています。１２月２２日 

（金）１８：００頃からはプロジェクションマッピングが行われますのでお楽しみに。 

 

 

 

 

 

  「こども食堂」とは、地域のこどもたちを対象に、無料や低額で食事や居場所 

の提供をしているところです。学習・相談支援や各種イベントを開催しているとこ 

ろもあります。 

大阪府内には757か所（令和 5年 6月 1日現在）あり、高校生が利用したり、 

ボランティアで運営のお手伝いができるところもあります。 

 

 開催の様子は、各団体の HPや SNSをチェックしてみてくださ 

い。幼児さんから高齢の方までいろんな人が集まって楽しく過ご 

されている様子を見ることができますよ。 

  自分の住んでいる地域にあるかどうかは、右のＱＲコードから確 

認してみてくださいね。利用前には一度問い合わせてみましょう。 

こども食堂の名称 活動場所 連絡先 開催日時 

トキワの森 
阪南町１－２－１ 

常盤文化会館老人憩の家 

Takotubo491227 

@gmail.com 
毎週火曜日１８：３０～２１：００ 

ちびっと食堂 西田辺２－１－７ 
Itosachiko4boys 

＠ｇmail.com 

毎週水曜日１６：００ 

（持ち帰り弁当１００円、 

大人３００円） 

毎週土曜日 

１８：００～２０：００（学習支援） 

寿みんなの 

いばしょ 

住吉区帝塚山東５－６－１ 

住吉住宅集会所 

maho-f 

@sumiyoshi.or.jp 

毎週月・水・金 

１３：００～２１：００ 

（食事をする場合は２００円） 

NOBIKY
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机を綺麗に整えて… 

今年も 1年お疲れさまでした！ 

廃材でできたアート  「宇野のチヌ」 

 

2020年に修学旅行生が行った、岡山 

県宇野港には、周辺で採取したゴミや、 

不要品を集めてつくったチヌ（クロダイ） 

が、作品として展示されています。 

 

阿倍野区周辺地域で高校生も対象になっているこども食堂の例（順不同） 

大阪府内の 

こども食堂一覧 



 

 

 

 

 

 

 感染症にかかり、学校を休まなければならなくなった時は、担任の先生に連絡し、次の書類を提出するようにしてください。 

書類は学校 HP（各種届出について）からダウンロードができます。

 

学校保健安全法で定められた 

「学校において予防すべき感染症」 

（インフルエンザを除く） 

 

     「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

等
と う

に係
かか

る登校
と う こ う

に関
かん

する意見書
い け ん し ょ

」 

 

 

                  医師 

 

                                      なし 

                            

 

 

 

 

 

 

 

・新型コロナウイルス感染症 

        ・インフルエンザ 

 

 

「罹患
り か ん

報告書
ほう こ く し ょ

」 

 

 

        保護者 

 

        あり 

 

 

 

 

 

名称 

記入者 

添付書類 

これまで同様、基本的な感染対策として、「マスクの着用」、

「手洗い等の手指衛生」、「換気」、「人と人との距離の確保」

等が有効です。マスクがない場合も、咳エチケットを心がけるこ

とは、周囲にウイルスを広げない効果があるだけでなく、周りの

人を不快にさせないためのマナーにもなります。 

自分の体調をよく観察し、体調が悪い時は休養しましょう。 

学校 HP（各種

届出について）

はこちら 
かかった 

感染症 


