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冬
ふゆ

休
やす

みはゆっくり過
す

ごせましたか？ 3学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、気
き

づけば学
がく

年
ねん

末
まつ

テストの時
じ

期
き

が近
ちか

づいてきました。 

少
すこ

しずつ生
せい

活
かつ

リズムを戻
もど

して、万
ばん

全
ぜん

の状
じょう

態
たい

で試
し

験
けん

に臨
のぞ

めるといいですね。 

免
めん

疫
えき

力
りょく

を上
あ

げるためには、体
からだ

を温
あたた

めることが効
こ う

果
か

的
てき

です。まだまだ続
つづ

く寒
さむ

い冬
ふゆ

をみんなで元
げん

気
き

に乗
の

り越
こ

え 

ましょう！ 

新年明けましておめでとうございます。１月になり、急に空気が冷たくなりましたね。 

防寒対策をして、寒い冬を乗り越えましょう。今年は午（うま）年です。 

午（うま）は古来より福を運んでくる動物と言われてきました。『絵馬』を奉納する習慣 

は、馬が神様の使いと信じられてきたからです。今年は縁起が良い年です。馬がみな 

さんの背中を押してくれて、良い方向へ向かう年であってほしいと思います。 

 

 感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく つづ

 



 


