
 

 

                                                                

夏のむし暑さがひと段落し、空の高さを感じるようになりました。朝晩と日中 

                                                      の気温差が大きくなってきましたね。半袖と長袖を使い分けながら、体調を崩さ 

                                                      ず過ごす工夫をしましょう。また、空気が乾燥するこれからの時期はインフルエ 

                                                      ンザ等の流行が心配されます。病気の予防も、とても大切です。みんなで元気に 

冬を迎えたいですね。 

のびのびいきいき 定時制 保健だより 令和７（２０２５）年度          月号 
                                                                                                            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「１０」を横
よこ

に倒
たお

すと眉
まゆ

と目
め

の形
かたち

に見
み

えることから、１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーと制
せい

定
てい

されています。健
けん

康
こ う

な目
め

を守
まも

るためには、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で気
き

をつけていくことが大
たい

切
せつ

です。目
め

に負
ふ

担
たん

のかかるような生
せい

活
かつ

をしないことや定
てい

期
き

的
てき

なメンテナンス等
など

、できる

ことから始
はじ

めてみましょう。 

 

眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

が終
しゅう

了
りょう

しました 

 今
こん

年
ねん

度
ど

の 9月
がつ

から 10月
がつ

にかけて

行
おこな

った眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

が終
しゅう

了
りょう

しました。 

今
こん

年
ねん

度
ど

からは抽
ちゅう

出
しゅつ

による受
じゅ

検
けん

で

したので、眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

の対
たい

象
しょう

者
しゃ

のみ

に結
けっ

果
か

を通
つう

知
ち

します。受
じゅ

診
しん

勧
かん

告
こ く

書
し ょ

を受
う

け取
と

った場
ば

合
あい

は病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

を

するようにしましょう。 

受
じゅ

診
しん

勧
かん

告
こ く

書
し ょ

は、病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

の後
あと

に

保
ほ

健
けん

室
しつ

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

する時
とき

は… 

健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

証
しょう

やこども医
い

療
りょう

証
しょう

、普
ふ

段
だん

から使
し

用
よう

している眼鏡
め が ね

を持
も

っていき

ましょう。 



7つのちがいを探
さが

そう！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※答
こた

えは来
らい

月
げつ

の保
ほ

健
けん

だよりに掲
けい

載
さい

します。 


