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テスト期
き

間
かん

も終
お

わり、あっという間
ま

に冬
ふゆ

休
やす

みですね。「寝
ね

正
しょう

月
がつ

」という言
こと

葉
ば

があり

ますが、お正
しょう

月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も睡
すい

眠
みん

リズムが乱
みだ

れる時
じ

期
き

です。元
げん

気
き

に始
し

業
ぎょう

式
しき

を

迎
むか

えられるように生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

に気
き

を付
つ

けながら過
す

ごしましょう。 

そして、冬
ふゆ

休
やす

みの思
おも

い出
で

話
ばなし

をたくさん聞
き

かせてくださいね。楽
たの

しみにしています！ 

2学期期末テストお疲れさまでした♪ いよいよ冬休みですね。  

１２月になりましたが、まだまだ日中と夜で温度差があります。マフラーや手袋など 

着脱できるアイテムを使いながら、防寒対策をしましょう。秋の紅葉も終わり、各地 

でイルミネーションをする所が増えてきましたね。クリスマス・年末年始と、これから 

たくさんの楽しみが続きます。体調を整えて、元気に年越しを迎えたいですね。 

 



 

 
病
びょう

院
いん

受
じ ゅ

診
し ん

のタイミングに

注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 

 

 

 

 

① だらだら食
た

べをしない 

甘
あま

いものは「量
りょう

」より「時
じ

間
かん

」・「回
かい

数
すう

」など、 

食
た

べ方
かた

がむし歯
ば

の原
げん

因
いん

になります。
 

② 酸
さん

性
せい

になりやすい食
た

べ物
もの

の摂
せっ

取
しゅ

を控
ひか

える 

炭
たん

酸
さん

飲
いん

料
りょう

・スポーツドリンク・フルーツなど。 

③ 食
しょく

後
ご

の歯
は

磨
みが

きと丁
てい

寧
ねい

なブラッシング 

フッ素
そ

入
い

りと表
ひょう

記
き

のある歯
は

磨
みが

き粉
こ

が効
こ う

果
か

的
てき

です。
 

④ 歯
し

科
か

医
い

での定
てい

期
き

健
けん

診
しん

と早
そう

期
き

治
ち

療
りょう

 本
ほん

校
こ う

の歯
し

科
か

医
い

さんより 

 

 今
こ

年
とし

もあっという間
ま

に終
お

わりますね。正
しょう

月
がつ

はいつもとは違
ちが

い、夜
よ

更
ふ

かしや生
せい

活
かつ

リズムの 

乱
みだ

れでむし歯
ば

になりやすい傾
けい

向
こ う

にあります。むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

するために、予
よ

防
ぼう

するための 

ポイントを確
かく

認
にん

しましょう。また、歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で治
ち

療
りょう

勧
かん

告
こ く

の用
よう

紙
し

を受
う

け取
と

った方
かた

は、病
びょう

院
いん

を 

受
じゅ

診
しん

しましょう。 

冬
ふゆ

休
やす

みの病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

について 

長
ちょう

期
き

の休
やす

み期
き

間
かん

は病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

のチャンスです。 

しかし、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は多
おお

くの外
がい

来
らい

診
しん

療
りょう

が休
きゅう

診
しん

となります。 

かかりつけ病
びょう

院
いん

の休
きゅう

診
しん

期
き

間
かん

を確
かく

認
にん

しておきましょう。 

※12月
がつ

29日
にち

から１月
がつ

３日
か

頃
ごろ

までが休
きゅう

診
しん

となるケースが一
いっ

般
ぱん

的
てき

 

です。 

★☆今
こん

年
ねん

度
ど

中
じゅう

に 18歳
さい

になる方
かた

へ★☆ 

こども医
い

療
りょう

助
じ ょ

成
せい

医
い

療
りょう

証
しょう

の期
き

限
げん

が迫
せま

っています。 

助
じ ょ

成
せい

の対
たい

象
しょう

となるのは１８歳
さい

に達
たっ

した日
ひ

以
い

後
ご

における最
さい

初
し ょ

の 

3月
がつ

３１日
にち

までです。今
こん

年
ねん

度
ど

の３月
がつ

３１日
にち

を過
す

ぎると、助
じ ょ

成
せい

を使
つか

 

えなくなります。定
てい

期
き

的
てき

な受
じゅ

診
しん

や治
ち

療
りょう

などは今
こん

年
ねん

度
ど

中
じゅう

に受
う

け 

ましょう。 


