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寒
さむ

さや空
く う

気
き

の乾
かん

燥
そう

によって、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい季
き

節
せつ

になりました。かぜや感
かん

染
せん

症
しょう

の原
げん

因
いん

となるウイルスは、低
てい

温
おん

で乾
かん

燥
そう

している場
ば

所
し ょ

を好
この

みます。栄
えい

養
よう

バランス

の良
よ

い食
しょく

事
じ

・適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

・十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

を心
こころ

掛
が

けて、病
びょう

気
き

に負
ま

けないからだ作
づく

り

をしましょう。 

 

文化祭お疲れさまでした♪ 1年生は初めての文化祭、どうだったでしょうか？ 

次年度の文化祭も、みなさんらしい出店や取り組みを楽しみにしています。 

3年生はいよいよ修学旅行です。体調を万全にし、思い出に残る修学旅行にし 

てきてくださいね。インフルエンザ等の感染症が流行する季節になってきました。 

感染症対策には手洗い、うがい、マスク、咳エチケットが効果的です。体調に不安 

がある場合は、保健室まで相談しに来てくださいね。 

 

かん

染
せん

症
しょう よう

注
ちゅう

意
い

インフルエンザ出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

早
はや

見
み

表
ひょう

 

学
がっ

校
こ う

で予
よ

防
ぼう

すべき感
かん

染
せん

症
しょう

には決
き

められた出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

があります。

十
じゅう

分
ぶん

な療
りょう

養
よう

と集
しゅう

団
だん

感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐためにも、しっかりと守
まも

ってください。 

 

感
かん

染
せん

症
しょう

の時
とき

は右
みぎ

の QR コードの意
い

見
けん

書
し ょ

を印
いん

刷
さつ

し、医
い

師
し

に記
き

入
にゅう

してもらい 

学
がっ

校
こ う

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。（インフルエンザ・新
しん

型
がた

コロナウイルスに感
かん

染
せん

した

場
ば

合
あい

は本
ほん

校
こ う

までご連
れん

絡
ら く

ください） 

 



 

 

 

 

 

 

 

こ う

果
か

① 歯
は

が折
お

れる・抜
ぬ

けるを防
ふせ

ぐ

② 顎
がく

関
かん

節
せつ

へのダメージを防
ふせ

ぐ 

③ 衝
しょう

突
とつ

した時
とき

の、脳
のう

への衝
しょう

撃
げき

を緩
かん

和
わ

する 

④ 自
じ

分
ぶん

の歯
は

で相
あい

手
て

を傷
きず

つけることを防
ふせ

ぐ 

⑤ 歯
は

のすり減
へ

り破
は

折
せつ

を防
ふせ

ぐ 

 

※ボクシング・空
から

手
て

・ラグビー・アイスホッケー等
など

はマウスガードの 

 着
ちゃく

用
よう

義
ぎ

務
む

があります。 

 

NOBIKY10月
がつ

号
ごう

 間
ま

違
ちが

い探
さが

し 答
こた

え合
あ

わせ 

 本
ほん

校
こ う

の歯
し

科
か

医
い

さんより 

 

 学
がっ

校
こ う

での歯
は

・口
く ち

の歯
し

科
か

外
がい

傷
しょう

は全
ぜん

外
がい

傷
しょう

の２割
わり

を占
し

めます。その中
なか

でも半
はん

数
すう

以
い

上
じょう

がスポーツによるものです。スポーツによる歯
し

科
か

外
がい

傷
しょう

を防
ふせ

ぐためには、スポーツマウスガード

の着
ちゃく

用
よう

が推
すい

奨
しょう

されています。歯
し

科
か

医
い

院
いん

で相
そう

談
だん

することで、カスタムマウスガードの作
さ く

成
せい

も可
か

能
のう

です。 


