
 2026年５月 25日 

大阪府立都島工業高等学校 定時制の課程 

健康教育担当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ほけんだより５月号 
 

１年
ね ん

 生徒
せ い と

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん が インタビューをしてくれました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

                                             

 

 

                                            中馬
ちゅうま

先生
せんせい

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん ありがとうございました！ 

中馬
ちゅうま

先生
せんせい

に健康
けんこう

にまつわるインタビュー 

「運動
うんどう

」について意識
い し き

していることは？ 

 
有
ゆう

酸
さん

素
そ

運
うん

動
どう

。２時
じ

間
かん

のウォーキング。 

「睡眠
すいみん

」について意識
い し き

していることは？ 

「食事
し ょ く じ

」について意識
い し き

していることは？ 

「身体
か ら だ

の内部
な い ぶ

をきれいにする食事
し ょ く じ

」を心掛
こころが

けて

いる。例
たと

えば、納豆
なっとう

とめかぶを混
ま

ぜて食
た

べたり、 

トマトジュースを飲
の

むようにしたり、 

先生
せんせい

特製
とくせい

の“サバスぺ”を食べたりしている。 

８時
じ

間
かん

は寝
ね

るようにしている。 

良
い

い枕
まくら

に買
か

い替
か

える。 

 

生徒
せ い と

の皆
みな

さんへメッセージをお願
ねが

いします。 

 
よく食

た

べ・運
うん

動
どう

して・睡
すい

眠
みん

をとりましょう。 


