
 

 

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えましたが、連日
れんじつ

厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いています。吐く息も白
しろ

く、温
あたた

かい場所
ば し ょ

が恋
こい

しい季節
き せ つ

ですね。 

さて、今月
こんげつ

は学年
がくねん

の締
し

めくくりとなる

期末
き ま つ

考査
こ う さ

が控
ひか

えています。図書館
としょかん

では、

皆
みな

さんの「最後
さ い ご

の追
お

い込
こ

み」を応援
おうえん

する

ための学習
がくしゅう

スペースや、参考
さんこう

図書
と し ょ

を整
ととの

えています。寒
さむ

さで集 中 力
しゅうちゅうりょく

が途切
と ぎ

れそうな

時
とき

は、少
すこ

し場所
ば し ょ

を変
か

えて、静寂
せいじゃく

な図書館
としょかん

で机
つくえ

に向
む

かってみませんか。一年
ひとねん

の集大成
しゅうたいせい

として、全力
ぜんりょく

で学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでほしいと願
ねが

っています。 

また、年度
ね ん ど

末
まつ

に向
む

けて貸出本
かしだしぼん

の返却
へんきゃく

時期
じ き

も近
ちか

づいています。次
つぎ

に待
ま

っている誰
だれ

かの

ために、期限内
きげんない

の返却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。 

一冊
いっさつ

の学
まな

びを大切
たいせつ

に、心
こころ

豊
ゆた

かな春
はる

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

府立
ふりつ

都 島
みやこじま

工 業
こうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 定時制
ていじせい

の課程
かてい

 

２０２６年
ねん

２月
がつ

６
むい

日
か

 図書
と し ょ

担 当
たんとう

 

 

書 籍

しょせき

紹 介

しょうかい

 

「いつも感
かん

じがいい人
ひと

はこんなふうに話
はな

している」 

大野
お お の

萌子
も え こ

／著
ちょ

 【361.45】株式会社アスコム 

人間
にんげん

関係
かんけい

の悩
なや

みは「何
なに

を話
はな

すか」ではなく「どう言
い

うか」

で解決
かいけつ

します。悪気
わ る ぎ

はないのに相手
あ い て

を怒
おこ

らせてしまう原因
げんいん

は、無意識
む い し き

のうちに相手
あ い て

を不快
ふ か い

にさせる言葉
こ と ば

を選
えら

んでいるこ

とにあります。本書
ほんしょ

では、この「無意識
む い し き

の言葉
こ と ば

遣
づか

い」を改善
かいぜん

するために、根底
こんてい

にある「考
かんが

え方
かた

」のアップデートを提案
ていあん

し

ています。 

例
たと

えば、相手
あ い て

への依頼
い ら い

を「指示
し じ

」ではなく「お願
ねが

い」と捉
とら

え直
なお

すだけで、言葉
こ と ば

の印象
いんしょう

は劇的
げきてき

に柔
やわ

らかくなります。心
しん

理学的
りがくてき

エビデンスや豊富
ほ う ふ

な具体例
ぐたいれい

を通
つう

じ、頑張
が ん ば

らなくて

も読
よ

むだけで「感
かん

じがいい人
ひと

の思考
し こ う

パターン」が身
み

につくよう構成
こうせい

されています。言葉
こ と ば

を少
すこ

し変
か

えるだけで、あらゆる場面
ば め ん

で良好
りょうこう

な関係
かんけい

を築
きず

けるようになる一冊
いっさつ

です。 

 

「ていじろうカフェ」について 

 

２月
がつ

９
ここの

日
か

(月
げつ

)の１６:４０～１７:３５に浪速
な に わ

修工
しゅうこう

会館
かいかん

（旧図書館
きゅうとしょかん

）で行
おこな

います。 

今年度
こ んね ん ど

は２月
がつ

９
ここの

日
か

で終
お

わりです。 

飲
の

み物
もの

やおやつもありますので、是非
ぜ ひ

気軽
き が る

に参加
さ ん か

してください。 

図書
と し ょ

貸
か

し出
だ

しについて 

 

・開館
かいかん

日
び

：２月
がつ

９
ここの

日
か

(月
げつ

)、２０
は つ

日
か

 (金
きん

)、２５日
にち

 (水
すい

)の１７：００～１７：３０ 

・そ の 他
た

：貸
か

し出
だ

しは最大
さいだい

５冊
さつ

までです。 

・続
つづ

けて借
か

りたい場合
ば あ い

には一度
い ち ど

返却
へんきゃく

して、改
あらた

めて借
か

りなおしてください。 

・放課後
ほ う か ご

等
とう

閉館
へいかん

時
じ

は、生活
せいかつ

指導部
し ど う ぶ

の図書館
と し ょ か ん

担当
たんとう

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

・卒業
そつぎょう

予定
よ て い

者
しゃ

で本
ほん

を借
か

りている人
ひと

は、２月
がつ

９
ここの

日
か

(月
げつ

)が返却
へんきゃく

締切
しめきり

です。必
かなら

ず

返却
へんきゃく

してください。 

図書館
と し ょ か ん

だより ２月
がつ

号
ごう

 

 


