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１．部活動の取組方針 

生徒の心身の健康を促進するとともに、自主性を育て、集団生活における生徒相互の友情を深め

させることを目的とする。また、生徒のバランスのとれた成長のために、顧問（指導者）は、生徒

が部活動のみに時間をかけるのではなく、部活動と学業との両立を図る指導が重要であることに鑑

み、学校全体で指導体制を構築し、生徒の多様なキャリアや志向等を念頭において長期的な観点で

生徒の成長を見守っていく。 

 

２．設置されている部活動 

【文化部】美術 放送 簿記 漫画アニメ研究 ハンドメイド フォークソング 英会話 

     演劇 写真 珠算 吹奏楽 ビジネス同好 

【運動部】サッカー 柔道 ソフトボール テニス 男子バスケットボール 

女子バスケットボール バドミントン 女子バレーボール 硬式野球 陸上 

ダンス 

 

３．休養日と活動時間 

【休養日】 

（１）学期中は、週当たり 2 日以上の休養日を設ける。（平日は少なくとも 1 日、土曜日及び日曜

日（以下「週末」という。）は少なくとも1日以上を休養日とする。週末に大会や発表会への参加等

で活動した場合は、休養日を他の日に振り替える。なお、振り替える際には、週間、月間等で活動

頻度を確認するなどバランスを考慮する。 

（２） 上記（１）の他、休養日として設定していた日に活動が必要となった場合、生徒のバランス

のとれた生活に支障がなく、また生徒及び保護者からの理解を得られる範囲で他の日に代わりの休

養日を設定することとする。 

（３） 長期休業中の休養日の設定は、学期中に準じた扱いを行う。また、生徒が十分な休養を取る

ことができるとともに、部活動以外にも多様な活動を行うことができるよう、ある程度長期の休養

期間（オフシーズン）を設ける。（例えば、夏季休業中などに連続して一週間程度の休養期間を設け

る等） 

【活動時間】 

 １日の活動時間は、長くとも平日では２時間程度、学校の休業日（学期中の週末を含む）は３時

間程度とし、できるだけ短時間に、合理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。なお、活動時間に

は準備、片付けや移動の時間は含まないが、安全に留意し短時間で行えるように工夫する。 

 

４．新型コロナウイルス感染防止対策 

 「新型コロナウイルス感染症対策マニュアル」にしたがい、細心の注意を払い、顧問等の指導の

もと安全に配慮した部活動を実施する。 


