
なぜ朝学？

基礎学力の向上

落ち着いた1日の

スタートを切る 学習習慣を身につける

国語・数学・英語に限らず、「読む」

「考える」「表現する」
といった学

びの土台となる力を高めていきま

す。
毎日の取り組みが、テストや検

定、進路実現につながる基礎力を支

えます。

朝の時間で頭と心を整えることで、

1限目の集中力・理解度向上にもつ

ながります。学校全体で「学ぶ姿

勢」を大切にする環境づくりを進め

ていきましょう。

毎日続けることで、「できた」「わか

った」という小さな成功体験が積み

重なります。こうした経験は、自信

となり、学び続ける力や自己管理力

の向上にもつながります。
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鶴見商業高校 進路指導部

Topics

進路指導だより

Chromebookが
毎日必要です！

令和8年度から『朝学』が始まります！

　みなさんの中に眠っている力を引き出していくための取り組みとし
て、4月から朝学が始まります！
　朝の10分はとても小さな時間に見えるかもしれません。でも、その
小さな積み重ねこそが、勉強だけでなく、考える力・続ける力・未来
を選び取る力を育てていきます。
　「自分の未来を、自分の力で切り拓く」そのための最初の一歩をつ
くるのが、朝学です。みなさん一人ひとりの可能性がより大きく育っ
ていくよう、この新しい取り組みを全力で応援していきます。

朝学でめざす生徒像

4月から校時が

変わります！

4月から校時が

変わります！

3月号

ー 日々の積み重ねで、確かな力を身につける

日々の積み重ねを大切にする生徒
…短い時間でも集中し、
　”自分の成長を自分でつくれる人”

読み取り・考え・伝える力を備えた生徒
…学びや社会で必要な読解力を身につけ、
　さらに”思考力・表現力を発揮できる人”

進路を主体的に選べる生徒
…自分の興味を知り、将来を考え、選び、
　”自ら行動できる人”

学ぶ姿勢と自己管理力をもつ生徒
…時間管理・準備・取り組みを
　自ら調整できる”自律した人”
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⑴ 登校時間が８時３０分から８時３５分になります。
※８時３５分のチャイムが鳴り始めた段階で

　正門を通過していない場合を遅刻とする。

・遅刻票は従来通り職員玄関前で記入（40 分まで）

・40 分以降は生活指導室にて遅刻票を記入

⑵ 準遅刻がなくなります。

⑶ ８時４０分から朝学とＳＨＲがあります。

⑷ ６限めの終了時間が１５時２５分になります。

令和８年度からの変更点（ポイント）

朝学は、みなさんにとって

未来への“朝の10分投資”です。

きちんと続けるほど、

確かな自分の力になります。

これからの学校生活、

そしてその先の進路につながる力を、

一緒に育てていきましょう！

（進路指導部）


